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PLANNING DES ACTIVITES GRATUITES
DE LA PLATEFORME DE REPIT

( 334 rue Casimir Giroud, Appart 303 Bat C Résidence Bois Paralléles a Douai)

SEPTEM BRE 2026

Profitez d'une journée conviviale avec un repas
F composé de spécialités et de produits locaux, suivi
d'une randonnée avec les biquettes : partez les
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“Pause Croissant”
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—Cest unlieu de rencontre convivial, de partage chercher dans leur paturage avant de les accompagner .
d'expériences et d'échanges, autour d'un café - pour une balade nature, V£ §
et d'un croissant ) e

! - Le 24 septembre de 12h00 a 15h30, Les Chevrettes, rue £

Le vendredi 4 septembre de 10h00 a 11h30 de I'Espace Terril a Rieulay i

~ au BINBIN (au bout de la rue de la Maison du Terril)
- 38 rue des Ferronniers a DOUAI ' e . ;

Parenthese bien-étre : “Séance

¢ individuelle de massage cranien” 3. Atelier : “ Réflexologie cranio-
< (Aidants) faciale” (Aidant)

Venez découvrir une pratique douce et
naturelle, qui aide a relacher les tensions, a
diminuer le stress, a favoriser la détente et a
retrouver un meilleur équilibre entre le corps
et I'esprit. Un moment rien que pour vous, a
partager dans une ambiance conviviale.

Le jeudi 17 septembre de 14h00 a 15h30,
Centre Social Antoine Saint-Exupéry, Rue
Simone Veil a Sin-le-Noble

Soutien |

Le psychologue, vous propose un espace de parole et
d’échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression
des vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme

de rencontre individuelle.

Les entretiens psychologiques sont temporairement
suspendus, le temps du recrutement d'un(e)
nouveau(elle) psychologue,
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