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ESSRA [ Hre souler

pouUr mieux soutenir |

PLANNING ESSRA Septembre 2026

Platef 18]

/ ¢ PERMANENCES* \ L'équipe E.S.S.R.A

Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?

Venez nous rencontrer a I'une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d'aide aux aidants ESSRA
Accueil, information, orientation, activités de soutien,

accompagnement psychologique... BRUAY-LA-BUISSIERE : Siifon

BETHUNE Sur rendez-vous (03.74.05.03.65): i

Mardi ler septembre:  13h30 & 17h30 Mardi 08 Septembre WT e

14h00 — 16h00
Vendredi 04 septembre :  09h00 & 12h30 Espace BULLY BRIAS

Place Bodelot
Jeudi 10 septembre :  09h00 & 12h30 62700 Bruay-La-Buissicre o -

et Sociale Psychologue
Lundi 14 septembre : 09h00 & 12h30 LILLERS
Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :

Lundi 28 septembre : 13h30 & 17h30 le Ter lundi de chaque mois

Lundi 07 Septembre j o '
Magaly '

Monitrice Educatrice

/ e Temps d’écoute et de parole \

* Chague mercredi, profitez d'un temps d’'écoute et d'échange individuel
avec Emilie, psychologue.

? Rendez-vous & votre domicile ou au sein de la Plateforme
¢ Entretiens gratuits, sur rendez-vous

)'{ Possibilité d'accueil pour votre proché aidé (et/ou la fratrie) pendant le
\ rendez-vous avec la psychologue. /

/ Besoin de vacances ? \

Nous pouvons vous aider & concrétiser vos
projets (aides financieres, a trouver des
organismes de séjours adaptés, aider a

I'organisation du séjour...

) <
k Contactez-nous | / /

PLATEFORME DE REPIT « ESSRA »

082 rue Faidherbe 62400 Béthune ‘93.74.05.03.65 ﬁcomocf@essro.fr - Financeur é..tg Gestionnaire eF
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inscription
SR ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA
Septembre 2026
K * ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE* \

ﬂ* Mercredi 02 Septembre Piscine - Béthune
14h30 a 16h30 ZAN

Entre détente, jeux aquatiques et convivialité, profitez
d'un moment privilégié avec votre proche et d'autres [E L THILD i
proches aidants. -

e Participation: 2 € Y

e Besoin d'un transport : contactez nous

Rendez vous a 14h30 a la Piscine de Béthune

Jeudi 03 Septembre Atelier couture
14h30 - 16h
Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion
par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos
projets, quel que soit votre niveau !
* Vous n'avez pas de machine a coudre ?
Dites-le nous ! Nous pouvons vous en préter une.
Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA

* Vendredi 04 Septembre Ciné Aidants
13h20-16h30 (Selon la durée du film)

Offrez-vous une parenthése de détente et d'évasion au
cinéma !

e Participation : 3€

Rendez-vous a 13h20 au Cinéma Les étoiles - Béthune

* Lundi 07 Septembre Atelier Cuisine
10h-12h
Venez partager un moment convivial autour de la cuisine |
Au programme : Soufflés au fromages
Rendez-vous a 10h au Centre Rosa Luxemburg de
Béthune

k Mardi 08 Septembre Atelier Mosaique
14h-16h
Venez personnaliser un cache-pot en mosaique |
“Rendez-vous a 14h a la salle Bully Brias - Bruay La
Buissiere
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gz ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA

-

* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE* \

= /'
Mercredi 09 Septembre Sophrologie %w\o
14h-14h45 sur v

Nous vous proposons une parenthése de bien-&fre pour souffler,
relcher les tensions et vous recentrer.
La séance sera animée par Meltide Leclercqg, sophrologue,
dans une ambiance douce et accessible d tous.
Rendez-vous a 13h50 a la Plateforme de répit ESSRA

)'{ -> Un temps d’'accueil pour votre proche aidé est assuré
pendant cet atelier, sur inscription.

. . =4
Jeudi 10 Septembre “Nos Aidants ont du talent” /g’ e.
10h - 12h Création Lithotérapie e ~
Amandine, aidante, vous propose de découvrir la lithothérapie & w %W
tfravers un atelier créatif et convivial. - t.,-am ;
L R . . - ploreas.
Au programme : création de bracelets a partir de pierres naturelles, -f;

échanges et partage de savoir-faire dans une ambiance chaleureuse 7;“
Rendez-vous a 10h a la Plateforme de répit ESSRA e

Vendredi 11 Septembre Atelier Bien Etre %/, -
13h45-15h45 s

Animé par Emilie Lagorge, conseillére et coach en image (Bel et Bien),
cet atelier est une invitation & prendre un temps pour soi. Elle propose:
e des conseils simples a infégrer au quotidien
e des astuces pour se sentir bien dans son image, sans pression
e un moment d’'échange convivial et bienveillant
e un temps pour se recentrer et prendre soin de soi
Rendez-vous a 13h35 a la Plateforme de répit ESSRA

., > Untemps d'accueil pour votre proche aidé est assurée pendant cet
atelier, sur inscription.

— /‘
Mardi 15 Septembre Atelier bien-étre %, .
14h - 15h “Ql GONG et RELAXATION” (o™

Activité animée par Patricia DEKIMPE, psycho-énergéticienne
Prévoir un coussin, une couverture ainsi qu'une tenue confortable
Rendez-vous a 14h a la Plateforme de répit ESSRA

-> Un temps d'accueil pour votre proche aidé est assuré pendant cet

atelier, sur inscription.
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ESSRA Suite Septembre 2026 (9) SRS

AIDANTS

FEDERATION PFR

Plabehorme de répit
che | At

Mercredi 16 Septembre Atelier patisserie \
15h a 16h

Envie d'un moment gourmand & partager ?

Rejoignez-nous pour un atelier pdatisserie convivial oU petits
et grands pourront mettre la main & la pdte dans la bonne
humeur !

Au programme : Mini cakes citron et chocolat

Rendez-vous a 15h a la Plateforme de répit ESSRA

ﬂ* Vendredi 18 Septembre Activité manuelle et créative
10h a 12h

Nous vous proposons de créer votre attrape-réves pour éloigner
les cauchemars (et parce que c’est joli).

Rendez-vous a 10h a la Plateforme de répit ESSRA

Mardi 22 Septembre Atelier couture
14h30 - 16h

Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion
par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos
projets, quel que soit votre niveau !
e Vous n‘avez pas de machine a coudre ?

Dites-le nous ! Nous pouvons vous en préter une.

Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA

ﬁ* Mercredi 23 Septembre Aprés-midi au Parc d’Ohlain
14h30 a 17h
Report de I'apres-midi Jeux & Ohlain de Juin.
Au programme : Luge, puis Mini-Golf ou Laser Game qor 3
Rendez-vous a 14h30 devant la cafétéria du Parc
Si besoin d’'un transport contactez nous !

/0

)

\63‘.‘0“

=g

¥ Vendredi 25 Septembre Lumino- Relaxation

10h ou 14h

Venez tester une séance de lumino-relaxation et profiter d'un
moment de défente et de bien-étre.

Deux créneaux : 10h ou 14h - Session de 20 min & 50 minutes (au
choix)

Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA

-> Un temps d'accueil pour votre proche aidé (et/ou la fratrie) est
assuré pendant que vous profitez de cette séance; sur inscription.

g st e 7 /




SOUTENIR LES
ANTS

Suite Septembre 2026 é ADANTR

Lundi 28 Septembre Atelier patisserie

10h a 12h et/ou de 14h a 16h

Venez quand vous le pouvez !

Venez nous aider 4 préparer des douceurs pour le
Forum du Mardi 29 septembre dédié aux aidants.

Au programme : Confection de Muffins

“ Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA

Mardi 29 Septembre Forum Pause Aidant
10h - 12h

Venez nous rejoindre a ce Forum, nous y tenons un stand
Rendez-vous a la la salle Polyvalente d’AUCHY LES MINES

JOURNEE
HATIOHALE

aidants

'“:4“‘
@) Pas de-Calais fﬂ%

~




ACTIONS PARTENARIALES

SOUTENIR LES
AIDAN
FEDERATION PFR

TS

/ PERMANENCE DU CENTRE
RESSOUCES AUTISME A
BETHUNE

écouter

AUTISME
MORD PAS-DE-CALAIS

‘ FIUERE THD
’ CENTRE DE RESSOURCES

Permanence territorialisée

Béthune
@ Contactez le référent

@ Echangez sur votre demande
“y Construisons la réponse la plus adaptée ensemble

Référente Locale du CRA

s.ber -npdc.fr

Pour plus d'information sur le CRA

nosréseaux sociaux  Site internet
&

' La permanence n'est pas

. un lieu pour une n m

évaluation diagnostique

JOURNEE
HATIOMALE

aidants

Pas-de-Calais
M Departement

Et moi dans tout ca ?

Vous aidez réguliérement un proche dgé,
malade ou en situation de handicap 7

Prenons le temps du partage
et de l'échange !

Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco Hauts de France, en partenariat avec le
Département du Pas-de-Calais, la plateforme de répit ESSRA, le Relais des
Aidants et le CCAS d'Auchy-les-Mines vous invitent a un temps dédié au bien-étre.

le Mardi 29 septembre 2026
de 14h00 a 17h00

9,

A la salle polyvalente St Michel,
Située place Jean Jaurés
AUCHY-LES-MINES

Venez découvrir des activités simples et ludiques et repartez
avec des ils et asty pour alléger votre quotidien.

ialehay lefrance@agirc-arrco.

[ Inscription gratuite par courriel : ]
cti fr

~

f'“:‘?" de-Calais  #07%
&;@@/ agirc-arrco |(@=== 98
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ACTIONS PARTENARIALES

ESSRA

Flatetorme de répit
ol ' Artoi

) SOUTENIR LES
Q AIDANTS
FEDERATION PFR

/ GRATUIT - OUVERT A TOUT AIDANT

Vous aidez vos proches au quotidien, venez
faire une pause avec le cheval...

Equi...Sophro

Séances subventionnées
par

Pas-de-Calais
Ao Départemont

Die 13630 & 17h

Fremdve du lemps

La rencontre de soi
avec le cheval |

Fquicie Sophrologie

Renseignemants ot inscription : Dorothée 0778696885 ,Cathering 0614407831 Schances
aux écurias da la Gohalle 54 rus Sadi Carnot 62750 Loos an Goholle

Journée de
sensibilisation
ala Sclérose
en Plaques

A destination :
« Des patients, des proches,
des professionnels de santé
- Enseignants et lycéens
« Toute personne intéressee par
le théme de la Sclérose en Plaques

Save the date
Vendredi 2 octobre 2026

9h30 > 17h30

+ Professour Samantha Demallle, HPR, SHE Clair Séfour, Baileud
» Professour Arnamd Kwiathowskl neurclogue Hipital
S1-Vincent de Paul, Lilke
» Professeur Patrick Wermersch. reurciogue, CHU de Lille
+ Docteur Hélbne Bourteel. reurclogus Ioérale, Hazebiouck
+ Bucteur Anne-Catharkos Lupostre, neurclogue libérale, Balleul

P.M!l: gr% &m‘u
spahm 7Y >) 1)

5

Inscription obligatoire
(plan de sécurité du Lycée)
via ce QRCode
Date limite dinscription :

i Mvant e TVORS 2028

(Nord]| -{_Iig' cPTS

~

_ ENSEMBLE,
ECHANGEONS

INCLUSION  EGALITE  PARTICIPATION
AUJOURD’HUI
POUR CONSTRUIRE

FORUM €&
HANDICAP™

\/
HANDISCUTER ‘\(

S'INFORMER ° QCHANGER AGIR ENSEMBLE %

6L

JEUDI

0810 2026

DE 13H A 18H
Vitohdad shstia§)

—
COMPLEXE

BASLY

'@'

o
SCOLARITE LOISIRS
, Activitds culturelles,
sportives et de
détente pour tous.

PLUS D'INFOS :

o
g \%J %‘ ‘ @ m.bertin@epdahaa.fr a‘a s J.:::w

® 06.69.28.51.20 ot vei publas

@ BETHUNE

w#it FORUM DE PREVENTION
= & D'INFORMATION

AT B RO EOUT STTROITEY,
LB BUACUT 0% [ BTl du
1 S PArCEnrs on Cfddiiogie.

SPECTACLE <<VIVANTES=
DE LAURENCE VERRIER

Cowt Mistolre o una famme of de 22

traverba i cancer, Cest tarwe ocde B 1 Vie,

un crl amour, tn hommage & nos phus
ielies chiutes. Cest une renaissancel

lesfées
desPossibles

Poi + OIS © WSO A DRSO TE | Com

J




	PLANNING ESSRA Septembre 2026
	BETHUNE
	Temps d’écoute et de parole
	Chaque mercredi, profitez d’un temps d’écoute et d’échange individuel avec Émilie, psychologue.
	📍 Rendez-vous à votre domicile ou au sein de la Plateforme  💬 Entretiens gratuits, sur rendez-vous
	Possibilité d’accueil pour votre proché aidé (et/ou la fratrie) pendant le rendez-vous avec la psychologue.
	Besoin d’un relais à domicile ?
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	ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA  Septembre 2026

	* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*
	Mercredi 02 Septembre    Piscine - Béthune 14h30 à 16h30 Entre détente, jeux aquatiques et convivialité, profitez d'un moment privilégié avec votre proche et d'autres proches aidants.
	Participation : 2 €
	Besoin d’un transport : contactez nous
	Rendez vous à 14h30 à la Piscine de Béthune
	Jeudi 03 Septembre       Atelier couture 14h30 - 16h Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que soit votre niveau !
	Vous n’avez pas de machine à coudre ?
	Dites-le nous ! Nous pouvons vous en prêter une.   Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA
	Vendredi 04 Septembre               Ciné Aidants 13h20-16h30 (Selon la durée du film) Offrez-vous une parenthèse de détente et d’évasion au cinéma !
	Participation :  3€


	Rendez-vous à 13h20 au Cinéma Les étoiles - Béthune
	Lundi 07 Septembre         Atelier Cuisine
	10h-12h
	Venez partager un moment convivial autour de la cuisine !
	Au programme : Soufflés au fromages

	Rendez-vous à 10h au Centre Rosa Luxemburg de Béthune
	Mardi 08 Septembre                Atelier Mosaïque
	14h-16h
	Venez personnaliser un cache-pot en mosaïque !

	Rendez-vous à 14h à la salle Bully Brias - Bruay La Buissiere
	Actions Aidants
	Activités Aidés
	Activités Aidants-Aidés
	pré- inscription


	ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA
	* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*
	Mercredi 09 Septembre         Sophrologie
	14h-14h45
	Nous vous proposons une parenthèse de bien-être pour souffler, relâcher les tensions et vous recentrer.
	La séance sera animée par Meltide Leclercq, sophrologue, dans une ambiance douce et accessible à tous.

	Rendez-vous à 13h50 à la Plateforme de répit ESSRA
	-> Un temps d’accueil pour votre proche aidé est assuré pendant cet atelier, sur inscription.

	Jeudi 10 Septembre  “Nos Aidants ont du talent”
	10h - 12h                         Création Lithotérapie
	Amandine, aidante, vous propose de découvrir la lithothérapie à travers un atelier créatif et convivial.
	Au programme : création de bracelets à partir de pierres naturelles, échanges et partage de savoir-faire dans une ambiance chaleureuse

	Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA
	Vendredi 11 Septembre         Atelier Bien Etre
	13h45-15h45
	Animé par Émilie Lagorge, conseillère et coach en image (Bel et Bien), cet atelier est une invitation à prendre un temps pour soi. Elle propose:
	des conseils simples à intégrer au quotidien
	des astuces pour se sentir bien dans son image, sans pression
	un moment d’échange convivial et bienveillant
	un temps pour se recentrer et prendre soin de soi

	Rendez-vous à 13h35 à la Plateforme de répit ESSRA
	-> Un temps d’accueil pour votre proche aidé est assuré pendant cet atelier, sur inscription.

	Mardi 15 Septembre            Atelier bien-être
	14h - 15h                     “QI GONG et RELAXATION”
	Activité  animée par Patricia DEKIMPE, psycho-énergéticienne
	Prévoir un coussin, une couverture ainsi qu’une tenue confortable

	Rendez-vous à 14h à la Plateforme de répit ESSRA
	-> Un temps d’accueil pour votre proche aidé est assuré pendant cet atelier, sur inscription.
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	Suite Septembre 2026
	Mercredi 16 Septembre           Atelier patisserie 15h à 16h Envie d'un moment gourmand à partager ? Rejoignez-nous pour un atelier pâtisserie convivial où petits et grands pourront mettre la main à la pâte dans la bonne humeur ! Au programme : Mini cakes citron et chocolat Rendez-vous à 15h à la Plateforme de répit ESSRA
	Vendredi 18 Septembre   Activité manuelle et créative 10h à 12h Nous vous proposons de créer votre attrape-rêves pour éloigner les cauchemars (et parce que c’est joli). Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA
	Mardi 22 Septembre       Atelier couture 14h30 - 16h Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que soit votre niveau !
	Vous n’avez pas de machine à coudre ?
	Dites-le nous ! Nous pouvons vous en prêter une.   Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA
	Mercredi 23 Septembre  Après-midi au Parc d’Ohlain
	14h30 à 17h
	Report de l’après-midi Jeux à Ohlain de Juin.
	Au programme : Luge, puis Mini-Golf ou Laser Game


	Rendez-vous à 14h30 devant la cafétéria du Parc
	Si besoin d’un transport contactez nous !
	Vendredi 25 Septembre         Lumino- Relaxation
	10h ou 14h
	Venez tester une séance de lumino-relaxation et profiter d’un moment de détente et de bien-être.
	Deux créneaux : 10h ou 14h - Session de 20 min à 50 minutes (au choix)

	Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
	-> Un temps d’accueil pour votre proche aidé (et/ou la fratrie) est assuré pendant que vous profitez de cette séance; sur inscription.
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	Suite Septembre 2026
	Lundi 28 Septembre        Atelier pâtisserie
	10h à 12h et/ou de 14h à 16h
	Venez quand vous le pouvez !
	Venez nous aider à préparer des douceurs pour le Forum du Mardi 29 septembre dédié aux aidants.
	Au programme : Confection de Muffins


	Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
	Mardi 29 Septembre                      Forum Pause Aidant 10h - 12h Venez nous rejoindre à ce Forum, nous y tenons un stand Rendez-vous à la la salle Polyvalente d’AUCHY LES MINES


	ACTIONS PARTENARIALES
	PERMANENCE DU CENTRE RESSOUCES AUTISME A BETHUNE

	ACTIONS PARTENARIALES
	GRATUIT - OUVERT A TOUT AIDANT


