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Venez profiter dun moment de détente et de
convivialité lors d'une séance de cinéma a 13h30
. Le film sera choisi ensemble en amont parmi les films
- a I'affiche et au programme du cinéma, afin de
satisfaire les envies de chacun!

Le mardi 11 aoQt a 13h00
®® au Cinéma Majetsic, 600 boulevard
République a DOUAI

“Pause Croissant”
C’est un lieu de rencontre convivial, de
partage d'expériences et d'échanges,
autour d'un café et d'un croissant
Le vendredi 7 ao(it de 10h00 & 11h30
au BINBIN
38 rue des Ferronniers a DOUAI

b
%

i g% Sortie : “Au fil de I'eau, prenons le
Moment bien-étre : &y temps ! (Aidants)

“Sourcéane “ e — < Embarquez pour une paisible
: — promenade en barque électrique et
(A’dan t) Y- 1 accordez-vous une parenthése de calme loin

de I'agitation urbaine.
Au fil de I'eau, entre nature et patrimoine,
votre guide vous racontera I'histoire de la
Scarpe et son importance dans I'évolution
et la vie de la ville de Douai.

Le jeudi 20 aoiit a 14h30
RDV a I'Embarcadére du palais de justice,
place de Pollinchove a DOUAI

Souhenl

Le psychologue, vous propose un espace de parole et

™ d'échange neutre et bienveillant qui favorise 'expression des
vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme de

L & rencontre individuelle.

be?? Reprise des rendez-vous en
5 septembre !

Inscrlphon obllgm‘mre av 06 85 44 83 54
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