
Le pair-aidant familial

Afin d'identifier les besoins des étudiants et anciens étudiants présentant un Trouble du Spectre de
l'Autisme (TSA), le CRA a élaboré et diffusé un questionnaire en deux temps : d'abord auprès de ses
partenaires de proximité (établissements et services d'accompagnement TSA, associations,
GEM Autisme, etc.), puis plus largement via ses réseaux sociaux (Facebook, Linkedin).

33 personnes ont participé à l'enquête, principalement des étudiants, mais aussi des personnes en
emploi ou en recherche d'emploi. La majorité des répondants attestent avoir reçu un diagnostic de TSA.
Les résultats mettent en lumière plusieurs difficultés rencontrées dans l'enseignement supérieur :
les interactions sociales, la participation à la vie universitaire, la gestion du stress, de la fatigue et des imprévus, la participation
aux travaux de groupe, ainsi que les échanges avec les enseignants et les services administratifs.

Ces retours constituent une ressource précieuse pour orienter les futures actions du CRA et développer des réponses au plus
près des besoins exprimés.

Le CRA remercie chaleureusement l'ensemble des participants et ses partenaires pour leur mobilisation.
Vous n’avez pas encore participé ? Il est toujours possible de répondre au questionnaire en suivant ce lien :
https://framaforms.org/questionnaire-a-destination-des-etudiants-avec-un-trouble-du-spectre-de-lautisme-1762162575

Facebook Linkedin
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Retour sur le premier week-end familles 2026

Étudiants et TSA : mieux comprendre les besoins
pour mieux accompagner

                                               Le premier week-end familles de l'année s'est déroulé du 5 au 7 juin 2026 à la Maison des
                                               Augustines à Saint-Amand-les-Eaux, que nous remercions très chaleureusement pour la qualité de                         
                                              son accueil et les excellentes conditions offertes aux participants.
                                             Cette édition a également marqué le début d'une belle collaboration avec l'association 1000 et Un
                                           Loisirs. Nos sincères remerciements vont à Nicolas Barbier, directeur, qui a permis de rendre cela
                                        possible et à Rémi, directeur du séjour, ainsi qu'à toute l'équipe d'animation pour leur accompagnement
                                  attentif auprès des personnes concernées et de leurs frères et sœurs.
Pendant que les proches participaient à des temps de formation et d'échanges, les fratries prenaient part à des ateliers leur
permettant de mieux comprendre l'autisme de leur frère ou de leur sœur, tandis que les personnes concernées profitaient
d'activités adaptées et conviviales.
La satisfaction des familles a été quasi unanime : près de 100 % des participants se sont déclarés très satisfaits de ce week-
end.
Quelques témoignages recueillis à l'issue du séjour :
« Très belle expérience, un grand merci. »
« Un grand plus de pouvoir confier les enfants afin de nous permettre de cheminer à deux sur la situation de notre famille. »
« Très belle rencontre avec le groupe. Le partage de nos témoignages a été très enrichissant et émouvant. »

Je m’appelle Marie LAUDE,
J’ai rejoint l’équipe Ressources du CRA le 7 avril 2026, dans le cadre de la création du poste de pair
aidant familial.
Je suis maman de quatre enfants, dont deux ayant un TSA, et éducatrice spécialisée depuis plus de
vingt ans, dans l’accompagnement des personnes TSA et leur famille.
Ces 5 dernières années, j'ai également été chargée de mission pour l’association
l’ASS des AS’.
En tant que Pair aidante familiale, mes missions sont de vous proposer, selon vos besoins, une écoute, des
informations, des conseils et de vous orienter.
Je porterai une attention toute particulière aux parents, aux frères et sœurs, afin de répondre au mieux à leurs besoins et à leurs
questionnements.

Contact : m.laude@cra-npdc.fr / 03 54 17 04 49

https://fr-fr.facebook.com/centre-ressources-autismes-Nord-Pas-de-Calais-105198446193383/
https://www.linkedin.com/company/centre-ressources-autisme-nord-pas-de-calais/?viewAsMember=true
mailto:m.laude@cra-npdc.fr
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