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pouUr mieux soutenir !

PLANNING JUIN 2026

.

[ * PERMANENCES* \
Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?
Venez nous renconfrer a I'une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d'aide aux aidants ESSRA :
Accueil, information, orientation, activités de soutien,
accompagnement psychologique...

BETHUNE BRUAY-LA-BUISSIERE:
Sans rendez-vous dans nos locaux : Sur rendez-vous (03.74.05.03.65)
Jeudi 04 Juin : 14h00 & 16h30 Mardi 09 Juin 2026
14h00 - 1600
Lundi 08 Juin : 9h00 & 12h30 Espace BULLY BRIAS
Place Bodelot
Mercredi 10 Juin : 9h00 & 12h30 62700 Bruay-La-Buissiere
Mercredi 16 Juin : 13h30 & 16h30 LILLERS
Sur rendez-vous (03.74.05.03.65)
Lundi 29 Juin : 13h30 & 16h30 le 1er lundi de chaque mois
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Marion
Coordinatrice
Assistante Sociale

Anne
Accompagnante Educative
et Sociale

Emilie
Psychologue

Magaly
Monitrice Educatrice

-

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

&
K Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie, Psychologue.

psychologue.

Rendez-vous a domicile ou a la Plateforme - Gratuit

W Possibilité d'accueil pour votre proche aidé pendant le rendez-vous avec la

~
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/ Besoin de répit ou de vacances ? \

Nous pouvons vous aider a concrétiser vos
projets (aides financieres, frouver des
organismes de séjours adaptés, aider a
I'organisation du séjour...)

Contactez-nous | (E

PLATEFORME DE REPIT « ESSRA » ar
@ 82 rue Faidherbe 62400 Béfhuneg‘03.74.05.03.65@confocf@essro.fr - Financeur :LT;:..S Gestionnaire




4 )
gSur

o e BP0
KActions Aidants H Activités Aidés XK Activités Aidants-Aidés
validation

ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA & K3

* ACTIVITES DE LOISIRS,DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*

Mercredi 3 Juin Atelier cuisine Aidants-Aidés Y
14h30 - 16h30 Zi

. . . 2
Préparation de muffins — naato”
e Gratuit s

e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA
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* Vendredi 5 Juin Atelier bien-étre >r on
13h45 - 15h45 gur v
Atelier proposé par Emilie LAGORCE de Bel et Bien (Conseillere en
image)
Théme de l'atelier : “Mieux se connaitre pour mieux se soutenir”
e Gratuit

e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA
ﬂ -> Un femps d'accueil pour vos proches est assuré pendant cet atelier,
sur inscription.
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R Lundi 8 Juin  Lumino- Relaxation
14h30 et 15h30 su

Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d'un moment

de détente et de bien-étre.

Deux créneaux : 14h30 ou 15h30 - Session de 20 min & 50 minutes (au

choix)

e Gratuit

e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA

®»  Mardi 09 Juin Atelier Créatif
K 14h - 16h y
Atelier créatif autour de la mosaique %
e Rendez-vous 14h a la salle Bully Brias S“”a\'\dat'\o

de BRUAY LA BUISSIERE
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* Mercredi 10 Juin - 14h30 a 15h30 \

Animation proposée par la Compagnie Noutique,

en présence de I’équipe de la plateforme. ©0000000000000000000000000000000
Présence de personnages loufoques, des
surprises et des éclats de rire |

e Gratuit

Cette famille de facteurs au grand coeur
débarque pour semer la joie dans les coeurs
des grands et des petits. Ecrivez votre carte,

faites-la illustrer par nos plasticiennes
inspirées, puis livrer par nos livreurs cabotins
et débridés. Et profitez-en pour visiter leur
caravane-musée, pour tout connaitre de
l'incroyable destinée des Imposteurs !
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Avotre service !

Le mercredi 10 juin a 14h30
sur le site Norguet a
BRUAY LA BUISSIERE.

Rendez-vous le mercredi 10 juin a 14h30
sur le site Norguet - 176 rue des charitables
62700 a BRUAY LA BUISSIERE.
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resseccree

Sur inscription : contacteessra.fr ou 03.74.05.03.65 @

Jeudi 11 Juin Atelier : “Nos Aidants ont du talent”

10h - 12h 0.
Activité proposée par Amandine, aidante, qui vous fera découvrir la e )
Lithothérapie - f

* Gratuit ¥4 P &

4 e
R St 2
e Rendez-vous d la Plateforme de répit ESSRA @
aatio” & .
W

W

Jeudi 11 Juin Atelier couture
14h30 - 16h
Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion par
Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets,
quel que soit votre niveau !
e Gratuit - Vous n'avez pas de machine a coudre ?
Dites-le nous ! Nous pouvons vous en préter une.
e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA

Lundi 15 Juin Atelier Cuisine

10h- =4
Oh-12h , ) o =

e Recette : Entrée fraiche d’'eté > Jon
¢ Gratuit o

e Rendez-vous a 10h au Cenfre Rosa Luxemburg de

Béthune




k Jeudi 18 Juin Art-thérapie

SOUTENIR LES
( AIDANTS
FEDERATION PFR

Lundi 15 Juin Atelier Musicothérapie

14h-15h30

Laissez la musique vous guider vers un instant de détente et de
reconnexion. Avec l'intervention de Caroline LEKEUX BOULAN.

e Gratuit

e Rendez-vous a 14h a la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 17 Juin Espaces Infos

10h-11h00

Venez nous rejoindre pour un café papote autour des droits,
dispositifs et/ou services en lien avec le theme du handicap.

Theme : Exercer une activité professionnelle et aider mon proche;
comment concilier les deux ? ou comment réduire mon activité ?

-> Un temps d'accueil pour vos proches est assuré pendant ce café
échange, sur inscription.

* Mercredi 17 Juin Sophrologie
14h00-14h45
Séance animée par Meltide LECLERCQ, Sophrologue.
e Rendez-vous a 13h50 a la Plateforme de répit ESSRA
ﬁ -> Un temps d'accueil pour votre proche aidé est assuré pendant cet
atelier, sur inscription.
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13h45-15h45
Atelier animé par Sabine VILETTE.
e Gratuit
e Rendez-vous a 13h50 a la Plateforme de répit ESSRA
ﬁ -> Un temps d'accueil pour votre proche aidé est assuré pendant

cet atelier, sur inscription.
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9 Mardi 30 Juin Atelier couture
X 14h30 - 16h
Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion par
Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel
que soit votre niveau !
¢ Gratuit - Vous n'avez pas de machine a coudre ?
Dites-le nous ! Nous pouvons vous en préter une.
e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA
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AIDANTS

FEDERATION PFR

ACTIONS PARTENARIALES (97 SoUTENIR LES \

RETROUVEZ NOTRE PLATEFORME
ESSRA A CES 2 EVENEMENTS !

<. [ EHPAD @ N\L[ + SIVOM de la Communauté du Béthunois

vous invite & participer d...

C().ﬁ’aw ENTR'AILD @ rasdecaas

Une journée pour se ressourcer, s'informer et échanger

Mardi 2 juin 2026

= Stands de 10000 & 12h30 et de 13h30 & 16h30

ENTREE LIBRE

———

~ Vous accompagnez un proche au quotidien ?  ~
ke . . .
" Cette journée est faite pour vous I ™

! el pour les proches que vous accompagnez

@ Stands d'informations
& Ateliers de sensibilisation
@’ Moments d'échange et de convivialité
& [EMPS FORT = la roulotte
: g du Béthunolz
Bétune

1 & 1 . Communauté
L e s " “de 10h a 16h30 &imamrs

roubatte n:::.mmmm‘::“mI:l (hu:e- . fue Stépl . ctacles - Jeux d'eau - Jeux en beis - Jardinage + Parcours sensoriel -
2 e Sa58 (-14 - .
vos proches akiés " 62136 LESTREN 'l:t llage - Baby Gym - Mascottes - Maniges écalo - Sculpteur de ballons
Sur inscription : ) 5 - . booth - Ferme pédagogique - Création de
Structures gonflables - Photo ¢ blen dautran !
06 7188 2275 Btructures Om el e e sociéte - deu de piste. o

12 créneaux disponibles uniguement

QOH ™ 6 = wn o= n=a_se-

s —

TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME e (i
: = roulotte itinérante

e Maltc- S

o demi heure de détente et de bien-&tre i
y aux huiles essentie i

centre ressources
* autsme,

Permanence territorialisée

Béthune

@ Contactez le référent
@ Echangez sur votre demande

séance gratu
magsage sAmman, massd

are aux bols tibéta

“a Construisons la réponse la plus adaptée ensemble TERRITO’RE DE L’ARTOIS
CCAS D'AUCHY-LES-MINES MARDI 9 JUIN 2026
Maison pour Tous Georges Brassens
rue Paul-Emile Victor De9h30a12h 30
62138 Auchy-les-Mines de14h 00417 h00
INSCRIPTIONS : sur place ou au 03 21 02 7300

v

Soutien aux proches aidants
Aidants de personnes en situation de handicap et / ou perte d'autonomie
Paur plus dinfermatien sur le CRA

Projet finance par ©
nos réseaux soclau Site Internet i L

La permanence n'est pas E ; ==
) un lieu pour une . aer " & | @ l;as de-Calais @
k iévaluation diagnostique e — = Ddpartement J




AIDANTS

FEDERATION PFR

Vious aidez vos proches au quotidien, venez
@ faire une pause avec le cheval...
. 10 et 24 Mars

6 7T et 14 Awml
5et 19 Mai
1 16 et 30 Juin
De 150304 17h

Premdie dii temps
g 3 = "
& " » -

La rencontre de soi
avec le cheval !

3
ESSRA ACTIONS PARTENARIALES (5 R \

Plabslerme de répit
ol "Artod

N\ Y e
jui by 202610 ans

PETITS BONHEURS

Equi...Sophro
' Le festival qui vous falt du bien ISTREET ART | CIRQUE s S
‘i '
. GRATUIT Pas-de-Calais
Ao Département

A VENIR Pour 2026

5 et 20 Janwier
3 et 24 Février

TOGETHER - Mot geint & Medellin, COLOMBIE / Crédit photo ; Millo

V' ANNEQUIN, AUCHEL, BETHUNE, BILLY-BERCLAU, CALONNE-RICOUART, CAMBLAIN-CHATELIN,
DIVION, HESDIGNEUL-LES-BETHUNE, ISBERGUES, LABEUVRIERE, MAISNIL-LES-RUITZ,

NCEUX-LES-MINES ET ROBECQ Tquicte Sophrologre

— &9&@@\'\;@ I t R R Ge pR T - Renseignements et inscription : Dorothée 0778698885 Catherine 0614407831 Scéances
nheurs 100% DURABLE! Artais Lys Romane aux écuries de la Gohelle 54 rue Sadi Camaot 82750 Loos en Gohelle

www.bethunebruayfr  lespetisbonheu

® festival.
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\~ DECOUVREZ NOTRE
J NOUVEAU SITE INTERNET!
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* Découvrez nos :."l Suivez nos projets
- activites avec el nos actions
plein de photos! 3
Fafte& wr den pour soutenir
e nos enfants pluri handicapés

Py i
At U ¥ o Déduction fiscale: 66 % de voure
'{ b don est déductible de vos impots
™\,

‘ r’< ..‘J '. ﬁ Flexibilité : Don régulier ou ponctuel, 5
<

O} At | SAMEDI 20 JUIN : 20H
. T iy COMPLEXE FUTURA, RUE ROMAIN ROLLAND

concrétement & une cause qui vous tent a conr,
ADULTES 10 € / ENFANTS 5€ (- 12 ANS) OUVERTURE DES PORTES A 194
INFOS/RESA - 06.29.42.65.63 / CONTACT@APEI-BETHUNE FR / SIEGE APEI

gy POINTS DE VENTE £ ereeisamess
DIVERTISSEMENT FAMILIAL AU PROFIT DE L

ORGANISE PAR LE COMITE EVENEMENTIEL DE L'APE] DE BETHUNE

Chaque don.nous permet de rendre visibles nos projets <~
et de realiser les réves des enfants extraordinaires

Partagez cette affiche sur les réseaux sociaux pour
augmenter notre visibllité et permettre 4 un Maximum
de personnes de nous soutenir !




	PLANNING JUIN 2026
	* PERMANENCES*            Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?  Venez nous rencontrer à l’une de nos permanences pour que nous puissions vous présenter notre plateforme d’aide aux aidants ESSRA : Accueil, information, orientation, activités de soutien, accompagnement psychologique...
	BRUAY-LA-BUISSIERE: Sur rendez-vous (03.74.05.03.65)
	LILLERS Sur rendez-vous (03.74.05.03.65)  le 1er lundi de chaque mois
	BETHUNE Sans rendez-vous dans nos locaux :
	L'équipe E.S.S.R.A

	SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
	Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie, Psychologue.  Rendez-vous à domicile ou à la Plateforme - Gratuit
	Possibilité d’accueil pour votre proche aidé pendant le rendez-vous avec la psychologue.
	Besoin d’un relais à domicile ?
	Vous avez besoin d’avoir du temps pour vous, mais vous ne voulez pas laisser votre proche seul ? Vous avez une activité professionnelle mais avec l’aide apportée à votre proche, l'exercice de cet emploi vous est difficile ?
	Contactez-nous !

	Besoin de répit ou de vacances ?
	Nous pouvons vous aider à concrétiser vos projets (aides financières, trouver des organismes de séjours adaptés, aider à l’organisation du séjour…)
	Contactez-nous !
	PLATEFORME DE RÉPIT « ESSRA »  82 rue Faidherbe 62400 Béthune   03.74.05.03.65     contact@essra.fr - Financeur                 Gestionnaire


	Actions Aidants
	Activités Aidés
	Activités Aidants-Aidés
	Sur validation

	ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA
	* ACTIVITES DE LOISIRS,DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*
	Vendredi 5 Juin       Atelier bien-être 13h45 - 15h45 Atelier proposé par Emilie LAGORCE de Bel et Bien (Conseillère en image) Thème de l’atelier :  “Mieux se connaître pour mieux se soutenir”
	Gratuit
	Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
	-> Un temps d’accueil pour vos proches est assuré pendant cet atelier, sur inscription.
	Lundi 8 Juin     Lumino- Relaxation 14h30 et 15h30 Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d’un moment de détente et de bien-être.  Deux créneaux : 14h30 ou 15h30 - Session de 20 min à 50 minutes (au choix)
	Gratuit
	Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
	Mardi 09 Juin         Atelier Créatif 14h - 16h Atelier créatif autour de la mosaïque
	Rendez-vous 14h à la salle Bully Brias
	de BRUAY LA BUISSIERE
	Mercredi 3 Juin   Atelier cuisine Aidants-Aidés 14h30 - 16h30 Préparation de muffins
	Gratuit
	Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
	Planning ESSRA - Page 2 sur 6


	Mercredi 10 Juin  - 14h30 à 15h30 Animation proposée par la Compagnie Noutique, en présence de l’équipe de la plateforme.  Présence de personnages loufoques, des  surprises et des éclats de rire !
	Gratuit
	Jeudi 11 Juin   Atelier : “Nos Aidants ont du talent” 10h - 12h Activité proposée par Amandine, aidante, qui vous fera découvrir la Lithothérapie
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