PLANNING DES ACTIVITES

GRATUITES
DE LA PLATEFORME DE REPIT
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Pause Croissant - Un atelier pour prendre soin de soi autrement

C’est un lieu de rencontre convivial, de W + Une expérience créative et ludique
partage d'expériences et d'échanges,  La découverte d'ingrédients naturels
autour d'un café et d’un croissant 7 La fabrication d'un produit unique, rien qu’a
Le vendredi 3 avril de 10h00 3 11h30 i vous
au BINBIN . * Une parentheése conviviale et bienveillante
- 38rue des Ferronniers a DOUAI A Lejeudi 9 avril de 14h00 a 15h30, au Centre Social
) ;i; Antoine Saint-Exupéry, Rue Simone Veil a Sin-le-Noble }
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Sortie festive : e
“Repas et pétanque” -1 4 Il RN Y
(Aidant) . & rspécial Paques!"
3 p - t Y (Aidant)
Nous avons le plaisir de vous inviter a un
atelier créatif décoration de Paques, une

premiére animée par une aidante de la
plateforme!

Venez partager un moment convivial, laisser
libre cours a votre créativité et repartir avec
4 ] votre jolie réalisation.
<L Le jeudi 2 avril de 14h a 15h30, Centre Social
Antoine Saint-Exupéry, Rue Simone Veil a Sin-
le-Nable

L_ Soutien!

Lionel, Psychologue, vous propose un espace de parole et
™ d'échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression des
vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme de
& rencontre individuelle.
& Le vendredi 3 avril de 13h15 a 16h00
"P Le jeudi 9 avril de 11h00 a 16h00
Le vendredi 17 avril de 09h30 a 16h00
Le jeudi 23 avril de 11hD0 a 16h00
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