GEM:sA

Groupe d’Entraide Mutuelle
spécifique Autisme

Planning _ovrll 2026

Mercredil:

14h15 a Lille : Coloriage

Jeudi 2 :

14h15 a Lille : Echange sur

Vendredi 3 :

13h a Lille : Sortie a

Samedi 4 :

11h30 a Lille : Randonnée

le TSA Ypres, activités 3 willems
multiples
14h15 a Anzin : Echange 14h15 a Lille : Atelier
surle TSA pompons, idée de Justine
TR Mercredi 8- Jeudi9 - Vendredi 10 : Samedi11:

11h a Lille : Sortie au LAM
(Villeneuve d'Ascq),
exposition Kandinsky
et pique-nique

9h a Lille : Sortie dans une
école d'art (ESAAT, Roubaix)
: atelier créatif en duo
avec des étudiants
(crayons gras)

14h15 a Lille : Atelier
décopatch, idée de Sam

14h15 a Anzin : Atelier
écriture, idée de Thomas B.

Lundi 13 :

14h a Anzin : Balade
autour dela Marea
Goriaux (Raismes), idée de
Juliana

Mardi 14 :

13h415 a Lille : Sortie a
I'’APF France Handicap,
atelier zéro déchet

13h45, 14h45, 15h45,
16h45 a Lille: Massages,
par une professionnelle

Mercredi 15 :

11h a Lille : Atelier cuisine
(pates maison, sauce
carbonara), idée d'Axel

Jeudi 16 :

14h a Lille, 15h a Anzin :
Activité commune (GEMSA
et Cité Anatole), Sortie a la
médiathéque de
Valenciennes

Mardi 21 :

17h15 a Lille : Sortie dans
un bar (Sikaru, Lille)

Mercredi 22 :

14h15 a Lille : Sortiea la
FNAC et au furet du Nord,
idée de Sylvain

Jeudi 23 :

14h15 a Lille : Café
discussion sur la vie
affective, idée de Ludivine

14h15 a Lille : Atelier
philatélie (timbres),
idée de Sofiane M

Vendredi 24 :

14ha5 a Lille :
Projection de “Peter
Pan”, idée de Mia

14h15 a Lille : Activité
libre

Samedi 25:

ASSEMBLEE GENERALE du
GEMSA - 10H Maison des
associations de Lille,
présentiel ou Visio

Lundi 27 :

14h a Anzin : Sortie a
Saint-Amand-les-Eaux,
dépot de flyers et salon de
thé

Mardi 28 :

10h45 a Lille : Sortie au
Mont Noir avec pique-
nique

Mercredi 29 :

9h a Lille : Sortie dans une
école d'art (ESAAT, Roubaix)
: atelier créatif en duo
avec des étudiants (Encre
noire a la plume et
aquarelle)

Jeudi30:

10h30 a Lille, 11h30 a
Anzin : Activité commune
(GEMsA et Cité Anatole),
Café Asperger, bar a salade

Act

Act

ivité au GEMSA Anzin

ivité au GEMSA Lille

Activité GEMSA Lille et Anzin OU GEMSA et partenaire (Cité Anatole)

Descriptif des activités : disponible sur 'agenda google pour les adhérents.

Inscription aux activités : contacter les animatrices ou confirmations.dinscriptions@gmail.com

Temps libre : si vous souhaitez venir au GEMsA de Lille en dehors des activités, merci de contacter les animatrices (sms/appel/mail) et d’attendre leur

réponse avant de venir.

Clémence C.: 07.66.91.14.76. Joignable lundi et mercredi une semaine sur deux, mardi, jeudi, vendredi et un samedi sur deux.

Héléne K. : 07.49.23.51.49. Joignable mardi, mercredi, jeudi, vendredi et un samedi sur deux.




