%:‘?\“‘PLANNING PI'R M.E.R

AQUAGYM
/ 14hoo - 15hoo
- Piscine Helicea
10€/pers
ATELIER Cuisine

10h00 - 12hoo
Espace Louis Blanc

4€/pers

ATELIER fils & Aiguilles
!IJ 3} 10ho0 - 14hoo0
J A la Maison des Aidants
ATELIER Peinture
2/ 7 10h00 - 12ho0
]|
30

A la Maison des Aidants

NOUVEALU : RENCONTRE AVEC LES
PROFESSIONNELS DE L'AIDE A

DOMICILE : ACTIVITES MANUELLES
? A L’AGENCE VITALLIANCE

"7 LE 13 AVRIL
O DE 14Ho00 A 16Ho0

ATELIER Bien-étre
Séance individuelle avec Pauline
10h00 - 16h00

A la Maison des Aidants

5€/pers

RANDO PHOTOS

Glaisiere de Nesles

og9h30 - 12h30

] F F - i r y
o Comune les flenrs au prantemps, clactn meride wn moment pour Qi
sepanour; 97 '
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Avrit 2026

0. 3 ATELIER Bien-étre

_) ")) Séance individuelle avec Amélie
o9h30-16ho00

A la Maison des Aidants

5E/pers
PRESENTATION

Dispositif voyage adapté
10h0o - 11h00

A la Maison des Aidants

| &2
0 8
TEMPS D'ECHANGES
] 0 [HIEME - Renoncement ¢t pertes en
tant qu’aidant
J J 10hoo - 11h30

A la Maison des Aidants
-'I oy SOPHROLOGIE
_:) Scance individuelle avec Damiens
09h00-18ho0
Et 2/ 3} A la Maison des Aidants
e oY 15€/pers
— -
Plateforme de Répit MER
@ 03.21.83.92.80 - 06.77.29.30.12

£8y pfrph@appsh-boulogne fr
2, rue Belvalette - 62200 BOULOGNE SUR MER

CHASSE AUX OEUFS

14ho00 - 16h00
A 'ME du boulonnais
Aidants - Aidés

PERMANENCE

CENTRE RESSOURCE AUTISME
1 fois par mois a la Plateforme de Répit

Inscription aupres d'Alexandre GASTRIN
03.20.60.62.58

SOUTENIR LES
6 AIDANTS
FEDESATION PFR



