
Besoin de répit ou de vacances ? 

Nous pouvons vous aider à concrétiser vos
projets (aides financières, trouver des

organismes de séjours adaptés, aider à
l’organisation du séjour…)

Contactez-nous ! 

Besoin d’un relais à domicile ?

Vous avez besoin d’avoir du temps pour
vous, mais vous ne voulez pas laisser
votre proche seul ? Vous avez une
activité professionnelle mais avec l’aide
apportée à votre proche, l'exercice de
cet emploi vous est difficile ? 

        Contactez-nous !
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Magaly
Monitrice Educatrice

Anne 
Accompagnante Educative

et Sociale

Emilie
Psychologue

L'équipe E.S.S.R.A 

PLATEFORME DE RÉPIT « ESSRA » 
82 rue Faidherbe 62400 Béthune   03.74.05.03.65     contact@essra.fr - Financeur                 Gestionnaire 

BRUAY-LA-BUISSIERE: 

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) : 
Mardi 07 avril 2026

14h00 – 16h00
Espace BULLY BRIAS

  Place Bodelot
 62700 Bruay-La-Buissière

LILLERS

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :
le 1er lundi de chaque mois

BETHUNE
Sans rendez-vous dans nos locaux : 

Vendredi 10 Avril :               09h30 à 12h30
                                     et de 13h30 à 17h30

Mardi 14 avril :                     13h30 à 17h30

Vendredi 17 avril :                 9h00 à 12h30      
                                  
Mardi 28 avril :                     13h30 à 17h30

           * PERMANENCES*           
Vous accompagnez un proche en situation de handicap ? 

Venez nous rencontrer à l’une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d’aide aux aidants ESSRA :
Accueil, information, orientation, activités de soutien,
accompagnement psychologique... 

PLANNING ESSRA AVRIL 2026

Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie,
Psychologue.

 Rendez-vous à domicile ou à la Plateforme - Gratuit

Possibilité d’accueil pour votre aidé pendant le rendez-vous, contacter nous
pour convenir d’un rendez-vous.

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
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Sur
validation

Vendredi 03 Avril        Journée pour les Aidants      
 9h30 - 17h  
Venez retrouver votre plateforme ESSRA à cet
événement ! Nous y tiendrons un stand et proposerons la
découverte de la luminothérapie ! 
Vous trouverez aussi : ateliers, balades, exposition et
roulotte sensorielle.

Gratuit 
Rendez-vous sur place (Rue du Sirocco, 62540
Marles-les-Mines) à l’heure que vous voulez ! 
cf. ateliers et animations en page 6 de ce planning 

* ACTIVITES DE LOISIRS,DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*
ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA 

Actions Aidants Activités Aidés Activités Aidants-Aidés

Mercredi 01 Avril               Activité Loisirs - Pâques
15h-17h          
Animé par Elia et Nicolas, en service civique à ESSRA !
Venez passer un moment agréable, que ce soit seul ou en
famille, pour créer et jouer dans une ambiance mêlant
compétition et entraide ! Gare au lapin. 

Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 01 Avril           Sophrologie
14h00-14h45 
Séance animée par Meltide LECLERCQ, Sophrologue. 

Rendez-vous à 13h50 à la Plateforme de répit ESSRA
-> Un temps d’accueil pour votre proche aidé est assuré
pendant cet atelier, sur inscription.

Mardi 07 Avril         Atelier Diamond Painting
14h - 16h

 Rendez-vous 14h à la salle Bully Brias 
      de BRUAY LA BUISSIERE

Sur validation

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi_7rP0gq6TAxWZUKQEHdnaOPcQ4kB6BAgzEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47dd1a225c246835%3A0x60e1050364ee3f85%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0TSkFkLC641BJnlgM3rB0w&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi_7rP0gq6TAxWZUKQEHdnaOPcQ4kB6BAgzEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x47dd1a225c246835%3A0x60e1050364ee3f85%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0TSkFkLC641BJnlgM3rB0w&opi=89978449
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Vendredi 10 Avril                       Art-thérapie
14h-16h     
Atelier animé par Sabine VILETTE. 

Gratuit
Rendez-vous à 13h50 à la Plateforme de répit ESSRA

-> Un temps d’accueil pour vos proches est assuré pendant cet
atelier, sur inscription.

Sur validation

Lundi 13 Avril                             Lumino- Relaxation
13h30 ou 15h30 
Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d’un
moment de détente et de bien-être. 
Deux créneaux : 13h30 ou 14h30 
Session de 20 min à 50 minutes (au choix)

Gratuit 
Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA

Sur validation

Mercredi 08 Avril         Espace information
10h - 11h30
Thème:  Vous avez une question sur le dossier MDPH ? sur une
aide ou prestation ? sur l’orientation en établissement et
services de votre proche aidé ? Venez en discuter. 
-> Un temps d’accueil pour vos proches est assuré pendant ce
temps, sur inscription.

Jeudi 09 Avril        Atelier couture
14h30 - 16h
Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion
par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos
projets, quel que soit votre niveau !

Gratuit - Vous n’avez pas de machine à coudre ?
      Dites-le nous ! Nous pouvons vous en prêter une.  

Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA
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Lundi 20 Avril                       Lumino- Relaxation
13h30 ou 14h30 
Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez
d’un moment de détente et de bien-être. 
Deux créneaux : 13h30 ou 14h30 
 Session de 20 min à 50 minutes (au choix)

Gratuit 
Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 15 Avril              Balade en calèche
09h45 à 10h45
L’équipe d’équi-handi vous propose une balade en calèche,
accessible et adaptée à tous.

Rendez-vous à 09h30 au Centre Equestre de
BETHUNE

Sur validation

Mercredi 15 Avril        Balade et Quiz 
14h à 16h
Animé par Elia et Nicolas, en service civique !
Venez vous ressourcer autour d’une balade et d’un
goûter.
“Attention gardez bien les yeux ouverts”
Venez seul(e) ou en famille. 

Rendez-vous à 14h00 au Parc de la Loisnes
de Verquigneul

  Si besoin d’un transport, contactez nous

Mardi 21 Avril        Piscine aidants-Aidés
14h à 16h
Venez plonger avec nous, et laissez flotter les soucis !

Participation 2€/personne
Rendez-vous à 13h45 à la Piscine de Béthune 
Si besoin de transport, nous contacter

Sur validation

Sur validation

Sur validation
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Mercredi 29 Avril 
10h - 17h00             

Notre plateforme ESSRA sera
présente à ce forum en y

tenant un stand. 

Venez nous y rejoindre ! 

Mardi 28 Avril              Atelier couture
14h30-16h00    
Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion
par Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos
projets, quel que soit votre niveau !

Gratuit - Vous n’avez pas de machine à coudre ?
      Dites-le nous ! Nous pouvons vous en prêter une.  

Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA

Lundi 27 Avril        Activité manuelle et créative
14h à 15h30
Sciez, coupez, collez, dessinez, créez !
Rejoignez-nous pour une séance de bricolage et de
création, et repartez avec votre œuvre !

Rendez-vous à  la Plateforme de répit ESSRA
Sur validation



LES AFFICHES DU MOIS
Save the date
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