LEGENDE

] A H FA RAH Activité pour les aidants
E : ’ 3 # Activité Loisirs Partagés Famille
e . = Flandres Accompagnement  Répit Aidant Hondicap

Temps d'information / Formation

m

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ©  VENDREDI SAMEDI
06 Temps07 08 09 10
d'information Sophrologie
Avec le pble ressource Avec Laura
handicap 14h 3 16h A
14h & 16h
A la Plateforme Ala Plateforme
13 14 18
Ateli 20 21 25
elier Sophrologie Atelier tricot
esthétique ,
Avec Barbara Avec Yacine
Avec Elisa
14h 3 15h30 14h a 15h30 14h a 16h
Bailleul A La Gorgue Hazebrouck
27 28 29 30
5 ” Atelier crochet
Printemps des aidants _
Avec Yacine ;
*COMPLET 14h a 16h "__-'
La Chapelle d’Armentiéres ,‘f
h. FARAH ’) SOUTENIR LES =32, R
() ADANTS AL AL Hme

Flandres Accompognement Reépit Aidant Hondicap



Les permanences FARAH sur rdv

Permanence Armentieres
Sur rendeg-vous
Au CCAS, 57 rue Paul Bert - Armentiéres

‘Permanence Cassel
Sur rendcg—vous
Au Centre social, 20 Crand'Place - Cassel

‘Permanence 1a Gorgue
Sur rendey vous
A la Maison pour tous, 36 rue de Beaupré -
La Gorgue

‘Vous avey besoin de temps pour aller a un
RDU, une activité, effectuer une démarche,
mais n'‘aveg aucune solution d'accueil pour
votre proche ... Contactez-nous !
Les demandes doivent étre anticipées.
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NRD - PAS DE CALAIS

Centre ressources autisme

Guillaume Bertrand est disponible pour vous
écouter, vous conseiller et vous orienter selon
vos besoins en lien avec lautisme.
Dans nos lecaux,
le vendredi 10 avril
de 13h30 a 16h00
Sur RDV : 03.20.60.36.04

Soutien psychologique

Soutien Psychologique
N’hésiteg pas a vous rapprocher de
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Le Centre Ressources Autisme (CRA)
vous propose la formation :

”JE JOUE, TU JOUES,
NOUS JOUONS”

Jeudi 30 avril 2026
De 9h a 16h25 J

A la Plateforme
32 rue de Rubecque
59190 Hazebrouck

POSSIBILITE DE METTRE EN PLACE UN
RELAYAGE A DOMICILE POUR QUE VOUS
PUISSEZ PARTICIPER A CETTE(FE’RMATION

Cette formation destinee aux aidants a pour ahjectlfs
——> D'apprendre a jouer avec son proche présentant un TSA

——> [e connaitre les ressources existantes
Renseignements et inscriptions au 03.28.41.27.29 ou via
I'adresse handicap.aidant@gmail.com R
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