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PLANNING DES ACTIVITES
GRATUITES

DE LA PLATEFORME DE REPIT

( 334 rue Casimir Giroud, Appart 303 Bat C Résidence Bois Paralléles a Douai)

MARS 2026
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Pa_use Cr0|ssa nt Offrez-vous un moment de détente et de douceur!
Cestun liewde rencontre convivial de B 24 77 yenez profiter de bains floraux, soins esthétiques et

partage d":—‘XPé"ie"CES’Et d'échanges, ™ massages des mains dans une ambiance conviviale
autour d'un café et d'un croissant Se et relaxante.
Le vendredi 6 mars de 10h00 & 11h30 , % e ’ :
au BINBIN _ Le jeudi 5 mars de 14h00 a 15h30, Centre Social .
38 rue des Ferronniers 3 DOUAI ntoine Sait-Exupéry Ru Sio eil a Sin-le-Noble §
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Moment Bien-Etre ” Sourcéane “
(Aidant)

Venez passer un moment de pu détente : bassin
balnéo intérieur, extérieur équipé de jets, bains
a remous, frigidaruim, sauna, hammam,
tisanerie ...
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Le jeudi 26 mars de 14h & 16h00

a I'espace Sourcéane, 60 avenue de la
liberté a SIN-LE-NOBLE

Soutien|

Lionel, Psychologue, vous propose un espace de parole et
™ d'échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression des
vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme de
& rencontre individuelle.
& Le vendredi 6 mars de 13h15 a 16h00
Q'? Le jeudi 12 mars de 11h00 a 16h00
& Le vendredi 20 mars de 09h30 a 16h00
Le jeudi 26 mars de 11h00 a 16h00
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Faats-de-France.




