
Zones de répit autisme

Forum « Handicap et Itinéraire de Vie »
Le CRA a participé le 25 novembre 2025 au forum « Handicap et Itinéraire de Vie », organisé par la PFR
d’Hénin-Beaumont au Stade Bollaert de Lens.

A destination des Proches Aidants ainsi que des professionnels, cet événement avait pour objectif de
présenter, via environ 80 stands, l’ensemble des dispositifs et ressources disponibles sur le territoire de
Lens–Hénin-Beaumont. Le forum était structuré en six villages thématiques (enfance, habitat,
accompagnement & maintien à domicile, ressources, loisirs culture & sport, travail & formation), permettant
aux visiteurs de rencontrer les équipes de nombreux établissements et services.

Les zones de répit autisme, déployées dans 13 espaces naturels du Nord, ont été distinguées par le Trophée
national APAJH 2025. Elles offrent des environnements calmes et accessibles, pensés pour favoriser
l’apaisement et limiter les surcharges sensorielles.

Ce dispositif permet aux personnes autistes et à leurs familles de découvrir la nature dans des conditions
sécurisantes. 

Cette distinction nationale reconnaît la qualité et l’innovation du projet.

Elle valorise également le travail en réseau et partenarial avec le Département du Nord.

Pour découvrir les circuits et fiches d’activités, cliquez ici.
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centre ressources autisme Nord-Pas de Calais
255 Rue Nelson Mandela, 59120 LOOS

cra@cra-npdc.fr / www.cra-npdc.fr

Notre actu
FÉVRIER 2026

CRA ctusen images

©
 c

en
tr

e 
re

ss
ou

rc
es

 a
ut

is
m

e 
N

or
d-

P
as

 d
e 

C
al

ai
s 

20
26

 /
 P

ho
to

s 
: A

ta
rt

up
-s

to
ck

-p
ho

to
s 

(P
ex

el
s)

Matinale d'information et d'échanges :
« Jouer ensemble : idées, conseils et guidances » 

Une matinale d'information et d'échanges sur la thématique de : « Jouer ensemble : idées, conseils et
guidances » a eu lieu le samedi 29 novembre au CRA. 

Le programme fut riche en partages et en retours d'expériences : partage de situations, présentation de
ressources en ligne ou matérielles : jeux, livres, outils, fiches pratiques etc., manipulation de jeux, guidances
et conseils pour adapter et structurer les situations de jeux.

Merci aux personnes présentes (proches aidants, professionnels, étudiants) pour leurs témoignages, leurs très
riches échanges d'expériences et de pratiques et leur bonne humeur communicative.

L’ambition de cette journée était d’aider les Proches Aidants à mieux identifier les structures susceptibles d’accompagner leur proche en
situation de handicap, de clarifier les parcours possibles et de faciliter l’accès aux informations essentielles.

Les quelques 1 000 visiteurs ont également pu participer, sur inscription, à plusieurs tables rondes animées par différents acteurs du territoire.
 
Ce forum répond à une forte demande de lisibilité concernant les démarches et les informations qui accompagnent tout diagnostic, et
contribue à une meilleure compréhension des parcours des personnes en situation de handicap.
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https://info.lenord.fr/upload/attachments/01guidenatureetautismel115xh160mm2_compressed-67ee8be19ee51.pdf
https://fr-fr.facebook.com/centre-ressources-autismes-Nord-Pas-de-Calais-105198446193383/
https://www.linkedin.com/company/centre-ressources-autisme-nord-pas-de-calais/?viewAsMember=true

