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Les plateformes de répit pour les aidants sont des dispositifs destinés a soutenir les proches aidants
de personnes en situation de handicap, de perte d’autonomie, de vieillissement ou atteintes de
maladies chroniques. Elles proposent généralement :

e Dureépit;

e De l'information et de 'orientation ;

e Du soutien psychologique ;

e De la formation.

Nord + RE'PAUSE ET VOUS

Territoires de Sambre Avesnois -
Arrondissement de Maubeuge

+ LA MAISON DE

Coordonnées :
COT' AIDANTS © 69 Rue d'Hautmont 59600 MAUBEUGE
& Tél. : 07.84.29.21.62
Territoire de Flandre Maritime @ E-mail : plateforme.aidants-

Coordonnées : handicap@apf.asso.fr

© Rue Du Millenium 59380 SOCX

& Tél.: 03.28.62.88.46

@ E-mail : maisondecotaidants@apahm-
asso.fr

+ RE'PAUSE ET VOUS

Territoires de Sambre Avesnois -
Arrondissement de Valenciennes

+ MAISON DES AIDANTS Coordonneées :

© Maison des Associations 84 Rue du

Territoire de Lille Faubourg de Paris 59300 VALENCIENNES
Coordonnées : & Tél. : 06.40.46.56.38
© 42 Rue Roger Salengro 59260 LILLE @ E-ma'll : plateforme.aidants-
& Tél. : 03.20.34.02.55 handicap@apf.asso.fr
@ E-mail : aide-aidants@papillonsblancs-
lille.org

+ UN TEMPS POUR SOI
+ MAISON DES AIDANTS Territoire du Cambrésis

o . ] Coordonnées :
Territoires de Roubaix - Tourcoing @ 1 Allée Des Coquelicots 59161 NAVE

Coordonnées : & Tél. : 06.49.46.33.49
© 339 Rue du Chéne Houpline 59200 @ E-mail : repit.cambresis@ladapt.net
TOURCOING

& Tél. : 07.88.71.27.02
@ E-mail : fbrunel@papillonsblancs-rxtg.org
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Les plateformes de répit pour les aidants sont des dispositifs destinés a soutenir les proches aidants
de personnes en situation de handicap, de perte d’autonomie, de vieillissement ou atteintes de
maladies chroniques. Elles proposent généralement :

e Du répit;

e De l'information et de 'orientation ;

e Du soutien psychologique ;

e De la formation.

Nord

+ PLATEFORME + PLATEFORME DE REPIT

D’ACCOMPAGNEMENT FARAH - FLANDRES

ET DE REPIT DES ACCOMPAGNEMENT
AIDANTS DE REPIT AIDANT
PERSONNES EN HANDICAP

SITUATION DE Territoires de Flandre Lys et de Flandre
HANDICAP DU S

DOUA|S|S © 32 Rue de Rubecque 59190 HAZEBROUCK

a8 Tél. : 03.28.41.27.29
@ E-mail : handicap.aidant@gmail.com

Territoire du Douaisis

Coordonnées :

© 334 Rue Casimir Giroud
Appart 303 Bat C
Résidence Bois Paralleles
59500 DOUAI
& Tél. : 06.85.44.83.54
@ E-mail : aidantsdouai.handicap@gapas.org
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Les plateformes de répit pour les aidants sont des dispositifs destinés a soutenir les proches aidants
de personnes en situation de handicap, de perte d’autonomie, de vieillissement ou atteintes de
maladies chroniques. Elles proposent généralement :

e Du répit;

e De l'information et de 'orientation ;
e Du soutien psychologique ;

e De la formation.

Pas-de-Calais

+ PLATEFORME
D'ACCOMPAGNEMENT

ET DE REPIT MER

Territoire du Boulonnais

Coordonnées :

© 71 Boulevard Daunou 62200 BOULOGNE
SUR MER

& Tél. : 03.21.83.92.80

& Tél. : 06.77.29.30.12

@ E-mail : pfrph@appsh-boulogne.fr

+ LE REPIT DES AIDANTS

Territoire du Boulonnais

Coordonnées :

© EHPAD La Roseliére - Centre hospitalier Dr
Jean Eric TECHER Calais - 1601 Bd des
Justes 62100 CALAIS

& Tél. : 03.62.61.51.44

& Tél. : 06.34.41.31.00

@ E-mail : lerepitdesaidants@afapei.org

+ UN TEMPS POUR SOI

Territoire du Montreuillois

Coordonnées :

© Rue du Trou au Loup 62600 BERCK

& Tél.: 06.73.67.46.81

@ E-mail : PFR-PH.untempspoursoi@apei-
gam.fr

+ PFR DE L'ARRAGEQOIS -

TERNOIS

Territoire de I'Arrageois - Ternois

Coordonnées :

© 8 Rue de Grigny 62000 ARRAS

& Tél.: 03.21.23.48.88

& Tél.: 07.85.86.58.04

@ E-mail : PFH-PH.arras@apei-gam.fr

+ LA PLATEFORME DE
REPIT ESSRA - EQUIPE
SPECIALISEE DE
SOUTIEN ET DE REPIT A
DESTINATION DES

AIDANTS DE
PERSONNES EN
SITUATION DE
HANDICAP

Territoire du Béthunois

Coordonnées :

© 82 Rue Faidherbe 62400 BETHUNE
& Tél. : 03.74.05.03.65

@ E-mail : contact@essra.fr
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Les plateformes de répit pour les aidants sont des dispositifs destinés a soutenir les proches aidants
de personnes en situation de handicap, de perte d’autonomie, de vieillissement ou atteintes de
maladies chroniques. Elles proposent généralement :

e Du répit;

e De l'information et de 'orientation ;

e Du soutien psychologique ;

e De la formation.

Pas-de-Calais

+ PLATEFORME ELSAA -
ENTENTE LOCALE POUR
LE SOUTIEN AUX

AIDANTS DE
L'AUDOMAROIS

Territoire de I'’Audomarois

Coordonnées :

© 127 Rue de Dunkerque 62500 SAINT-OMER

& Tél.: 06.70.73.70.35

@ E-mail :
www.plateformeelsaa.com/formulaire-de-
contact/

+ PLATEFORME EMAA

Territoire de Lens - Hénin-Beaumont

Coordonnées :

© 239 Rue Philibert Robiaud 62110 HENIN-
BEAUMONT

& Tél. : 03.21.20.00.66

@ E-mail : plateformeemaa@apei-henin.com
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