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(334 rue Casimir Giroud, Appart 303 Bat C Résidence Bois Paralléles a Douai)
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Venez partager un moment convivial autour du
- sommeil : comprendre ce qui peut le perturber, ses
- effets sur notre bien-étre, et découvrir ensemble des

astuces naturelles pour retrouver des nuits plus
L y A sereines.

§ < Le mardi 24 février de 14h00 A 15h30,

Le vendredi 6 février de 10h00 & 11h30 .* ala Maison de Proximité rue Camille Guérin a
‘au BINBIN DOUAI

38 rue des Ferronniers a8 DOUAI L 3 Pt T

e

“Pause Croissant”
C'est un lieu de rencontre convivial, de
partage d'expériences et d'échanges,
autour d'un café et d'un croissant
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- Nouveauté 2026
Ateliers & Sorties pour les Jeunes
Aidants

Atelier Vision Board
Viens t'amuser, partager et créer!

On joue, on papote, on crée... et on apprend a

repérer tout ce qui fait de toi quelqu’un de fort

et unique ! B P4

Le samedi 21 février t _7

de 10h a 11h30 pour les 9- 12 ans
de 14h a 15h30 pour les 13 - 19 ans

Spectacle de marionnettes
"Le gardien des émotions”
(Famille)

au Centre Social Antoine Saint-Exupéry
Rue Simone Veil a Sin-le-Noble
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Lionel, Psychologue, vous proposeun espace de paroleet
d'échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression des
vécus émotionnels et la prise de distance,sous formede |

& rencontre individuelle.
& Le vendredi 6 février de 13h15 a 16h00
'P Le jeudi 12 février de 11h00 a 16h00

(2
& Le vendredi 20 février de 09h30 a 16h00
Le jeudl 26 février de 11h00 a 16h00
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Faats-de-France.



