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Module au choix

Prévention et accompagnement des 
comportements-problème

Ce parcours permet de comprendre les diverses sources à l’origine des 
comportements-problème pour mieux les prévenir, mieux les accompagner 
lorsqu’ils surgissent. La formation aborde les techniques d’apaisement 
et d’intervention non-violente à mettre en place dans les situations 
d’interventions physiques

objectifs

programme
Jour 1 :

•	 Compréhension des comportements problématiques :

	> Qu’est-ce qu’un trouble du comportement ?
	> Quelles sont les différentes formes de comportements-problème ?
	> Quelle est la fonction de ce comportement ?

•	 Pourquoi ?

	> Les facteurs déclenchants
	> La résistance au changement, la communication, les particularités 

sensorielles

Jour 2 :

•	 Prévention :

	> Comment les prévenir ? Peut-on les prévenir tous ?
	> Quelles actions entreprendre ?

•	 Adaptation :

	> L’organisation physique et architecturale
	> Les aides et les structurations
	> Valorisation des comportements adaptés

•	 Temps d’échanges

Dates : 26 et 27 mars
2026 (2 jours)

Public visé : Pour tous 
profils de proches aidants 
et plus particulièrement 
aux proches aidants 
d’enfants ou d’adultes avec 
déficience intellectuelle
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Fatima SAMOURI, 
psychologue au CRA

organisation

Plateforme des aidants FARAH - 32 rue de Rubecque, 59190 HAZEBROUCK
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