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Module au choix

L’alimentation des personnes
avec un TSA

•	 Connaître les impacts de l’alimentation sur les personnes avec un TSA
•	 Connaître les différentes adaptations possibles
•	 Découvrir des outils d’aide à l’alimentation

objectifs

programme
•	 Introduction : manger c’est quoi ?

•	 Impact sur les personnes avec un TSA

•	 Le goût, un sens complexe

•	 Que dit notre cerveau quand nous mangeons ?

•	 Adaptations sensorielles

•	 Outils d’aide à l’alimentation

Dates : 24 septembre
2026 (1 journée)

Public visé : Pour tous 
profils de proches aidants 
d’enfants avec un TSA 
présentant ou non une 
déficience intellectuelle
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Julie KACEDALI, 
psychologue

organisation

APAHM - Rue du Millénium, ZAC de la Croix Rouge, 59380 SOCX
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