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Module au choix

•	 Accompagner la pouvoir d’agir tout en tenant compte des spécificités et 
de la singularité des personnes présentant un TSA

•	 Accompagner, définir, et valoriser les éléments utiles et nécessaires à 
une vie quotidienne

•	 Elaborer des stratégies spécifiques en soutenant et développant les 
capacités de la personne

objectifs

programme
Dates : 23 et 24

novembre 2026
(2 jours)

Public visé : Pour tous 
profils de proches aidants
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Maïté SANTIAGO,
psychologue

organisation

Accompagner « le pouvoir d’agir »

Jour 1 :

•	 Evaluer les capacités de la personne et ses capacités d’autonomie

•	 Mettre en œuvre des modalités pratiques d’accompagnement à son 
projet de vie	

•	 Selon les besoins et en fonction de ses capacités :

	> Besoin de base : alimentation, logement, activités quotidiennes. 
	> Besoin de santé : s’assurer l’accès aux soins et l’effectivité de la mise 

en œuvre
	> Besoins domestiques : entretien du domicile, hygiène corporelle
	> Besoins de service : aider à l’autonomie dans les démarches 

administratives et financières 
	> Besoin d’appartenance, d’estime et de réalisation de soi : favoriser 

l’inclusion sociale et citoyenne, l’accès à la culture, aux sports et aux 
loisirs

•	 Coconstruire avec la personne l’accompagnement nécessaire
 
•	 Définir les aides et en soutenir la mise en place

Jour 2 :

•	 Présentation des missions du SAMSAH relais TSA :

	> Qu’est ce qu’un SAMSAH Relais TSA ?
	> Quelles sont ses missions ?
	> A quel moment et pourquoi faire appel à un SAMSAH ?

•	 Présentation d’un dispositif d’habitat inclusif :

	> Qu’entend-on par habitat inclusif ?
	> A qui s’adresse-t-il ?
	> Comment y accéder ?

•	 Temps d’échanges
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