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Module au choix

Atelier MDPH :
Maîtrisez les démarches et
faites valoir vos droits

Vous accompagnez un proche en situation de handicap et devez constituer 
un dossier MDPH ?

Les démarches administratives peuvent sembler complexes, mais avec les 
bonnes clés, vous pouvez les gérer efficacement et en toute autonomie.

Cet atelier vous apporte une méthodologie claire et des repères concrets 
pour avancer sereinement.

objectifs

programme
•	 Comprendre le rôle et le fonctionnement de la MDPH

•	 Rédiger un projet de vie cohérent et structuré

•	 Maîtriser les démarches d’orientation et les voies de recours

Un cadre interactif pour poser vos questions et repartir avec des outils 
concrets.

Dates : 20 mai 2026
(1 journée)

Public visé : Pour tous 
profils de proches aidants
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Ana PELLEREAU,
chargée de mission 
insertion professionnelle 
au CRA

organisation
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