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Module au choix

Les compétences sociales de mon 
enfant

•	 Identifier ce que sont les compétences sociales
•	 Identifier les compétences de mon enfant et les besoins pour faciliter son 

inclusion sociale, scolaire et socio professionnelle
•	 Développer les compétences sociales à travers des outils concrets
•	 Généraliser les compétences sociales

objectifs

programme
•	 Définition des compétences sociales
•	 Les compétences sociales dans le TSA
•	 De l’évaluation au développement des compétences sociales :

	> Présentation des échelles d’évaluation
	> Définir les priorités et des objectifs
	> Maintenir et généraliser les compétences sociales

•	 Outils et méthodes pour développer les compétences sociales 
(émotions, gestion de la colère, conversation, relation 
interpersonnelle...)

Dates : 20 et 21 novembre
2026 (2 jours)

Public visé : Pour tous 
profils de proches aidants 
d’enfants avec un TSA 
présentant ou non une 
déficience intellectuelle
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Fatima SAMOURI,
psychologue au CRA

organisation
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