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Module au choix

Préparer et accompagner la vie 
d’adulte d’une personne avec un 
TSA sans trouble du développement 
intellectuel (TDI)

Dates : 14 mars 2026
(1 journée)

Public visé : Pour tous les 
proches aidants d’adultes 
avec un TSA
(2 personnes par famille)

Horaires : 09h00-12h15
13h00-16h45

Intervenant(s) : 
Fatima SAMOURI,
psychologue au CRA
Yannick LESAGE

organisation

•	 Mettre à jour ses connaissances sur le TSA
•	 Savoir identifier les adaptations et les besoins de la personne avec TSA

objectifs

programme
•	 Brefs rappels sur le TSA chez l’adulte

	> Immersion dans la peau d’une personne concernée

•	 Recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS)

•	 Vignettes cliniques sur les différentes thématiques :

	> Transport
	> Vie quotidienne (courses, ménage...)
	> Relations sociales et socialisation
	> Gestion administrative
	> Gestion budgétaire...

•	 Témoignage d’une personne concernée
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