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pouUr mieux soutenir !

PLANNING ESSRA Janvier 2026
* PERMANENCES* ™\

Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?

Venez nous rencontrer & I'une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d’'aide aux aidants ESSRA
Accueil, information, orientation, activités de soutien,

accompagnement psychologique... Siarsae
Coordinatrice E“"'"'}u
BETHUNE BRUAY-LA-BUISSIERE: dsskitante Sociale
Sans rendez-vous dans nos locaux : Nl T PR\
Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :
Mardi 6 janvier : 13h30 & 17h30 Mardi 27 janvier 2026
14h00 - 16h00 £ S
Lundi 12 janvier : ?2h00 & 12h30 Espace BULLY BRIAS rcone Emile
Place Bodelot ngggivl: Pevenologue
Vendredi 16 janvier: 13h30 & 17h30 62700 Bruay-La-Buissiére
Mercredi 21 janvier:  13h30 & 17h30 LILLERS
Lundi 26 janvier : #h00 @ 12h30 Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) : \ monitice Educatice
%ndredi 30 janvier: 13h30 & 17h30 le Ter lundi de chaque mois /
4 SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE )

R Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie,

Psychologue.
Rendez-vous a domicile ou a la Plateforme - Gratuit

)'( Possibilité d'accueil pour votre aidé pendant le rendez-vous, contacter nous

\ pour convenir d'un rendez-vous. /
/ Besoin de répit ou de vacances ? \

Nous pouvons vous aider a concrétiser vos
projets (aides financieres, frouver des
organismes de séjours adaptés, aider a
I'organisation du séjour...)

Contactez-nous | (Z?

PLATEFORME DE REPIT « ESSRA » ar
@ 82 rue Faidherbe 62400 Béfhuneg‘03.74.05.03.65@confocf@essro.fr - Financeur :L':i.."’"‘g Gestionnaire
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Plateforme de répit
cha ' Artois

* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*

~

W Vendredi 2 Janvier - 09h00 & 12h30 Petit déjeuner et

activité “Nos aidants ont du talent !”
Petit déjeuner et un tirage d'oracle.

Puis Eloise, aidante, vous partagera sa passion pour I’'Allemagne
au travers d'un quizz et d'un atelier cuisine !
Ein gutes neues Jahr!

]

e Gratuit - Inscription obligatoire avant le 19/12 soir. //g

Rendez-vous a 9h a la Plateforme de répit ESSRA i\ma"‘”
sur Y

* Lundi 5 Janvier 14h-15h Lumino- Relaxation

Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d'un moment
de détente et de bien-&tre.
e Gratuit
e Rendez-vous a 14h a la Plateforme de répit ESSRA

% Mardi 6 et Mardi 20 Janvier 14h30-16h00 & 2 dates

Atelier couture

Rejoignez nous pour cet atelier couture, animé avec passion par
Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que
soit votre niveau !

e Gratuit

e Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA

* Mercredi 7 janvier 14h00-14h45 Sophrologie

Offrez-vous une parenthéese de calme et de bien-étre. ////'
Atelier animé par la sophrologue Meltide LECLERCQ. =y o
e Gratuit s“wa““a

e Rendez-vous a 13h50 a la Plateforme de répit ESSRA
— Un temps d'accueil pour vos proches est assuré pendant cet
atelier, sur inscription.

)"( Vendredi 9 Janvier 10h00- 12h00 Atelier Manuel
Pliage de livres
e Rendez-vous a 10h00 a la Plateforme de répit ESSRA
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Lundi 12 janvier 10h-12h Atelier Cuisine
Recette : Cookies salés

e Gratuit

e Rendez-vous a 10h au Centre Rosa Luxemburg de Béthune

e, Mercredi 14 Janvier 10h00-11h30 Café échange avec Emilie

K Venez profiter d'un temps d'échanges entre aidants ! L
Théme du café : Nouvelle année ! Nouveau groupe w
Venez échanger sur le nouveau format que prendra le café echange en
2026. Emilie vous proposera & cette occasion des activités amusantes et
nouvelles sur la thématique de la découverte de soi et des autres.

)'f -> Un temps d'accueil pour vos proches est assuré pendant ce café
échange, sur inscription.

ﬂ* Mercredi 14 Janvier 14h30-16h30 Piscine d’Estaires
Venez plongez avec nous, et laissez flotter les soucis |
e Participation de 2 €/personne B == EEEEEEE!
e Rendez-vous a 14h30 a la Piscine d’'Estaires directement >
e Si besoin d'un transport, nous contacter

¥ Vendredi 16 Janvier 14h-16h  Art-thérapie
Atelier anime par Sabine VILETTE.

¥4 Un moment de détente et de création rien que pour vous.
//Z e Gratuit
S AN
" e Rendez-vous & 14h a la Plateforme de répit ESSRA

).f -> Un temps d'accueil pour vos proches est assuré pendant
cet atelier, sur inscription.

% Lundi 19 Janvier 13h30-16h30 Ciné Aidants
Offrez-vous une paranthése de détente et d'évasion au cinéma !
e Participation de 3€/personne
e Rendez-vous a 13h30 au Cinéma Les étoiles - Béthune

o, Mercredi 21 janvier entre 9h30 et 11Th30 Lumino- Relaxation
K Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d'un moment de
détente et de bien-étre.
Deux créneaux : 9h30 ou 10h30 - Session de 20 min & 50 minutes (au choix)
e Gratuit
e Rendez-vous a la Plateforme de répit ESSRA

e /
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Mercredi 21 Janvier

14h30-17h Galette party
« On ne choisit pas la féeve, c'est elle qui nous choisit. »
Confection et dégustation de galettes des reines |

e Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA
R Jeudi 22 Janvier

e Si besoin de transport nous contacter

14h-16h Apres-midi Jeux a I'lnstant Ludique
Installez-vous, prenez un jeu... et faites place au plaisir de jouer ensemble.
e Rendez-vous a 14h a L'instant Ludique a BETHUNE
e Gratuit

Fa—— @
,‘;I.Il A il
@ LUBIQUE
* Mardi 27 Janvier 14h-16h Atelier Créatif
o Atelier Diomond Painting
//g/ o Gratuit
=
! tion
surval®® BUISSIERE

e Rendez-vous a 14h00 a la salle BULLY BRIAS de BRUAY LA

Mercredi 28 Janvier 10h-12h Loisirs partagés
Y e Gratuit

Atfeliers créations autour de la laine (Coeur, pompom, petit bonnet)

e Rendez-vous a 10h00 a la Plateforme de répit ESSRA

X

Jeudi 292 Janvier

Programme de la journée :
[ ]

moment culturel unique.

10h-17h Journée Aidants : Escapade a Béthune
« Les plus beaux voyages commencent souvent au coin de la rue. »
Visite guidée du Beffroi

Deéjeuner au restaurant Badass
Quiz Game

ensemble |

plongez au cceur du patrimoine local et profitez d'un
testez vos connaissances,

Participation 5 €

relevez des défis et amusez-vous
Rendez-vous a 10h a Carrefour Bruay

10h20 a la Plateforme ESSRA

~
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Retrouvez chaque 3™ mardi du mois de 14h & 17h
Michel BOUTON
Président de I"Association Le Pouvoir de I"Espoir

L'Association vient en aide aux personnes
souffrant d"addictions, aux familles et & leur
entourage.

Septembre a décembre 2025

AR‘& 6 ;p::bm 21 :::;n
FORCE ATTOUCHEMENT- 14h17h 14h17h
iliouas AGRESSION ===

S B = =1

FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES
= DES PROFESSIONNEL-LE-S VOUS ECOUTENT
= ETVOUS ACCOMPAGNENT.

oo HE
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Vous ou une personne de votre entourage étes
concernés par le diabéte ?

L.
S~
g @

ﬁﬁm

des Diabitigues

Retrouvez chague B jeudi du mois
de 9h 4 12h
loseph PICARD
Président et patient expert

Septembre a décembre 2025

Jeudi Jeudi
8 Septembre 16 Octobre
9h-12h 9h-12h




