PLANNING DES ACTIVITES
GRATUITES

DE LA PLATEFORME DE REPIT
(334 rue Casimir Giroud, Appart 303 Bat C Résidence Bois Paralleles a Douai)/

DECEMBRE 2025

“Pause Croissant” + Un moment de créativité et de légereté +
" C'est un lieu de rencontre convivial, de
- partage d'expériences et d'échanges,
autour d'un café et d'un croissant

Découvrez l'art de la calligraphie au calame et café.
™  Apprenez a tracer de belles lettres a I'aide d'un calame,
y : bambou ou roseau taillé , pour lacher prise et vous
Le jeudi 11 décembre de 10h00 a 11h30 = évader du quotidien.

au BINBIN : /

8 rue des Ferranniers ADGUAL Le mardi 9 décembre de 14h00 a 15h30,

au Centre Social Antoine Saint-Exupéry
Rue Simone Veil a Sin-le-Noble
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“Entre douceurs et chansons ! '

(Aidant)

(Co-voiturage possible !)

Lionel, Psychologue, vous propose un espace de parole et |
d'échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression de
vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme de
& rencontre individuelle,

&
;P Le vendredi 5 décembre de 09h30 & 15h30

Le jeudi 11 décembre de 13h30 a 15h30
Le vendredi 19 décembre 09h30 a 15h30
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