PLANNING DES ACTIVITES
\'_f. GRATUITES

_ DE LA PLATEFORME DE REPIT _
( 334 rue Casimir Giroud, Appart 303 Bat C Résidence Bois Paralléles & Douai)!

OCTOBRE 2025

Sl T ; o . r . . Découvrez l'utilité de votre bulle énergétique
Pa U Se c rO' Ssa nt [ Faites un auto-diagnostic : comment se porte votre bulle
e e . aujourdhui ?
C’est un lieu de rencontre convivial, de - ' Participez a une visualisjation guidée pour créer votre bulle
- partage d'expériences et d’'échanges, ™ protectrice
autour d’'un café et d’un croissant ' Apprenez des rituels simples et des outils a intégrer facilement
—=— ' dans votre quotidien

Le vendredi 3 octobre de 10h00 a 11h30
au BINBIN
38 rue des Ferronniers 3 DOUAI

* Profitez d’'un moment de partage pour explorer et intégrer vos

ressentis
Le mardi 14 octobre de 14h00 a 15h30, m
™ au Centre Social Antoine Saint-Exupéry —
Rue Simone Veil a Sin-le-Noble

Atelier Art
“Aquarelle au Café” = -
(Aidant - Fratrie) ; i =
Cet atelier s'adresse aux aidants a'ii?j .
qu'aux membres de la fratrie.
Venez découvrir I'aquarelle au café, une
technique originale de lacher-prise ou le
café devient pigment pour créer des
ceuvres uniques.

aire . 1€ humeur : ey Le jeudi 23 octobre de 14h00 a
Le lundi 6 octobre de 12h00 3 16h30  #up i-l‘i5H3°- a la Maison de Proximité,

chez Nicolas, |a suite au c‘ottage Rue Camille Guérin a DOU

Soutien |

Lionel, Psychologue, vous proposeun espace de parole et !
™ d'échange neutre et bienveillant qui favorise I'expression des
vécus émotionnels et la prise de distance,sous forme de

& rencontre individuelle.
& Le vendredi 3 octobre de 13h15 a 15h30
_ °§ Le jeudi 9 octobre de 9h15 a 15h30
%\b Le vendredi 17 octobre de 09h15 & 14h00
<« Le jeudi 23 octobre de 9h15 a 15h30
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