
* CAFE ECHANGES *
 

Mercredi 15 Octobre 10h00-11h30 Café échange
      Venez profiter d’un temps d’échanges entre aidants ! 

   
      

Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie,
Psychologue.

 Rendez-vous à domicile ou à la Plateforme - Gratuit

L'équipe E.S.S.R.A 

Emilie 
Psychologue

Anne 
Accompagnante Educative

et Sociale

Besoin de vacances ? 

Nous pouvons vous aider à concrétiser vos
projets (aides financières, à trouver des
organismes de séjours adaptés, aider à

l’organisation du séjour…)

Contactez-nous ! 

Besoin d’un relais à domicile ?

Vous avez besoin d’avoir du temps pour
vous, mais vous ne voulez pas laisser
votre proche seul ? Vous avez une
activité professionnelle mais avec l’aide
apportée à votre proche, l'exercice de
cet emploi vous est difficile ? 

        Contactez-nous !
        

PLATEFORME DE RÉPIT « ESSRA » 
82 rue Faidherbe 62400 Béthune   03.74.05.03.65     contact@essra.fr - Financeur                 Gestionnaire 

BRUAY-LA-BUISSIERE: 

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) : 
Mardi 14 Octobre

14h00 – 16h00
Espace BULLY BRIAS

  Place Bodelot
 62700 Bruay-La-Buissière

LILLERS

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :
le 1er lundi de chaque mois

BETHUNE

Vendredi 03 Octobre :        14h30 à 17h30
   
Vendredi 10 Octobre :        13h30 à 17h30

Mercredi 15 Octobre :        13h30 à 17h30

Mardi 21 Octobre :                9h00 à 12h30

Mercredi 22 Octobre :          9h00 à 12h30

Jeudi 23 Octobre :                9h00 à 12h30

           * PERMANENCES*           
Vous accompagnez un proche en situation de handicap ? 
Venez nous rencontrer à l’une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d’aide aux aidants ESSRA :
Accueil, information, orientation, activités de soutien,
accompagnement psychologique... 
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pré-
inscription

Mercredi 1er Octobre 10h-17h00 Family Day

* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*

ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA 

Actions Aidants Activités Aidés Activités Aidants-Aidés

Mercredi 08 octobre à partir de 13h30 
Grande fête des aidants !

Venez partager un moment chaleureux et festif !
Spectacle à 14h00 - Jeux, stands et animations dès 15h00 
Emotions, rires et bonne humeur garanti !

On vous attend nombreux !

Événement entièrement gratuit – Ouvert à toutes et tous
Rendez-vous à 13h45 à la salle des fêtes “ARTHUR LAMENDIN” à
ISBERGUES. 

Mardi 07 Octobre 10h-12h et/ou 14h-16h  Atelier cuisine 
Nous avons besoin de votre aide et de votre savoir-faire pour
préparer de délicieux petits gâteaux (muffins, cakes…) qui seront
proposés lors de la fête des aidants.
C’est une belle occasion de partager un moment convivial en
cuisine et de faire découvrir les talents de la plateforme !

Rendez-vous à la Plateforme de répit ESSRA

Nous y tenons un stand toute la journée, 
venez nous rejoindre en famille !!!
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Vendredi 17 Octobre 14h-16h   Art-thérapie
Atelier animé par Sabine VILETTE. Peindre, dessiner, créer.
Un moment de détente et de création rien que pour vous.

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la Plateforme de répit ESSRA

-> Pendant cette séance un accueil de la personne aidée 
 (et/ou de la fratrie) est proposé (inscription obligatoire) de 14h à 16h.

Vendredi 10 Octobre  14h30-15h30   Relaxation Bol Tibétains
Offrez-vous une parenthèse de sérénité : venez vous relaxer au rythme
des vibrations des bols tibétains.

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la Plateforme de répit ESSRA

  -> Pendant cette séance un accueil de la personne aidée (et/ou de la   
      fratrie) est proposé (inscription obligatoire).

Mercredi 15 Octobre 14h30-16h30 Activité “Lanterne d’Halloween”
Venez créer de superbes lanternes aussi effrayantes qu’amusantes
pour célébrer Halloween !

Gratuit
Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA

Mardi 14 Octobre   14h-16h    Diamonds Painting
Besoin de ralentir et de faire quelque chose de vos mains ? Venez
découvrir le Diamond Painting, une activité créative et apaisante.

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la salle Bully Brias de Bruay la Buissière
Si besoin d’un transport, nous contacter

Jeudi 02 octobre et Mardi 14 octobre 14h30-16h00 Atelier couture
Rejoignez nous pour deux ateliers couture, animés avec passion par Martine,
bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que soit votre niveau !

Gratuit
Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA
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Lundi 20 Octobre  10h30-15h45 Journée Détente
Prenez soin de vous lors d’une journée dédiée au bien-être
Le matin : Séance de yoga et Luminothérapie pour éveiller le corps et
l’esprit - Le midi : Déjeuner  (repas amené par vos soins) - 
L’après-midi : Voyage sonore aux sons du bol tibétain, du tambour, du
gong... 

Rendez-vous à 10h20 à la Plateforme de répit ESSRA
Gratuit
Pensez à venir avec votre repas 

Mercredi 29 Octobre  14h00-14h45    Sophrologie
Atelier animé par la sophrologue Meltide LECLERCQ.

Gratuit 
Rendez-vous 13h50 à la Plateforme de répit ESSRA

Jeudi 23 octobre  13h45-16h30 
Moments partagés : Bowling & McDo
Rejoignez nous pour un moment fun et convivial !

Au programme : une compétition amicale de strikes au bowling, suivie
d’un goûter détendu au McDonald’s.
Une parenthèse ludique pour vous amuser, en solo, entre amis ou en
famille !

Participation de 5 €/adulte et 3 €/enfant
Rendez vous à 13h45 au Bowling de Bruay la Buissière
Si besoin d’un transport, nous contacter !

Vendredi 24 octobre  10h-12h  Atelier création de bracelets
Des perles, des fils, de la bonne humeur ! 
Venez créer votre bracelet personnalisé et coloré à votre image !

Gratuit
Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA
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