
* CAFE ECHANGES *
 

Mercredi 19 Novembre 10h00-11h30 Café échange
      Venez profiter d’un temps d’échanges entre aidants ! 

      -> Pendant ce café échange, un accueil de la personne aidée (et/ou la fratrie)   
          est proposé à la plateforme (inscription obligatoire) de 9h45 à 11h30

      
Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie,
Psychologue.

 Rendez-vous à domicile ou à la Plateforme - Gratuit

L'équipe E.S.S.R.A 

Emilie 
Psychologue

Anne 
Accompagnante Educative

et Sociale

Besoin de vacances ? 

Nous pouvons vous aider à concrétiser vos
projets (aides financières, à trouver des
organismes de séjours adaptés, aider à

l’organisation du séjour…)

Contactez-nous ! 

Besoin d’un relais à domicile ?

Vous avez besoin d’avoir du temps pour
vous, mais vous ne voulez pas laisser
votre proche seul ? Vous avez une
activité professionnelle mais avec l’aide
apportée à votre proche, l'exercice de
cet emploi vous est difficile ? 

        Contactez-nous !
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PLATEFORME DE RÉPIT « ESSRA » 
82 rue Faidherbe 62400 Béthune   03.74.05.03.65     contact@essra.fr - Financeur                 Gestionnaire 

BRUAY-LA-BUISSIERE: 

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) : 
Mardi 18 Novembre 

14h00 – 16h00
Espace BULLY BRIAS

  Place Bodelot
 62700 Bruay-La-Buissière

LILLERS

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :
le 1er lundi de chaque mois

BETHUNE
Sans rendez-vous dans nos locaux : 

Mercredi 05 Novembre :      9h00 à 12h30

Jeudi 13 Novembre  :            9h00 à 12h30

Lundi 17 novembre  :             9h00 à 12h30

Lundi 24 novembre  :             9h00 à 12h30 
                                  
Jeudi 27 novembre  :          13h30 à 17h30
 

           * PERMANENCES*           
Vous accompagnez un proche en situation de handicap ? 
Venez nous rencontrer à l’une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d’aide aux aidants ESSRA :
Accueil, information, orientation, activités de soutien,
accompagnement psychologique... 

PLANNING ESSRA Novembre 2025
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pré-
inscription

* ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE*

ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA 

Actions Aidants Activités Aidés Activités Aidants-Aidés

Vendredi 7 Novembre 10h-12h Troc Party
Envie de faire du tri ? De donner une seconde vie à vos
objets ?
Participez à notre  Troc Party : un moment convivial pour
échanger, chiner, discuter... et repartir avec de nouvelles
trouvailles, sans dépenser un centime !

Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 5 Novembre 14h30-16h30  Piscine
Envie de bouger, de vous détendre et de passer un bon moment ?
Rejoignez nous pour une après-midi à la piscine de Béthune ! 
Que vous aimiez nager, barboter ou simplement profiter de l’eau,
cette sortie est faite pour vous.

Participation de 2 €/personne
Rendez-vous à 14h15 à la Piscine de BETHUNE 
Besoin d’un transport ? Contactez nous.

Mardi 4 Novembre et Jeudi 20 Novembre   14h30-16h00  Ateliers couture
Rejoignez nous pour deux ateliers couture, animés avec passion par
Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que
soit votre niveau !

Gratuit
Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 12 Novembre 10h-11h30 Café papote
Venez nous rejoindre pour un café papote autour des droits,
dispositifs et/ou services en lien avec le thème du handicap. 
Thème : Séjours vacances aidants - séjours aidants/aidés - séjours
aidés 

Gratuit
Rendez-vous à 10h00 à la Plateforme de répit ESSRA

 -> Pendant ce café papote, un accueil de la personne aidée (et/ou
la fratrie) est proposé à la plateforme (inscription obligatoire) de
9h45 à 11h30

Mercredi 12 Novembre 14h00-14h45 Sophrologie
Offrez-vous une parenthèse de calme et de bien-être. 
Atelier animé par la sophrologue Meltide LECLERCQ.

Gratuit 
Rendez-vous 13h50 à la Plateforme de répit ESSRA

→ Pendant toute la durée de l’atelier, un temps d'accueil
encadré est prévu pour vos proches (personne aidée et/ou
fratrie), de 13h45 à 14h45 – sur inscription uniquement.
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Mercredi 19 Novembre 14h30-16h30 Activité “Lanterne de Noël ”
Venez créer de superbes lanternes pour décorer votre table pour
Noël !!

Gratuit
Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA
Si vous avez des bocaux en verre chez vous, n’hésitez pas à les
apporter

Vendredi 14 Novembre 10h-11h  Lumino- Relaxation
Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d’un moment
de détente et de bien-être.

Gratuit 
Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA

Jeudi 13 Novembre  10h-17h  Journée spéciale Aidants
On vous propose une journée détente et plaisir autour du
shopping et d’un bon repas partagé dans une ambiance
conviviale.
Au programme :

Virée boutiques à Noyelles-Godault
Déjeuner convivial au restaurant Hippopotamus

Faites chauffer la carte (ou pas 😄) : l’essentiel, c’est de passer un
bon moment ensemble !

Participation de 5€
Rendez-vous à 9h15 à Carrefour Bruay ou 9h25 Décathlon
Béthune

Vendredi 21 Novembre 14h-16h Art-thérapie
Atelier animé par Sabine VILETTE. Peindre, dessiner, créer.
Un moment de détente et de création rien que pour vous.

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la Plateforme de répit ESSRA

-> Pendant cette séance un accueil de la personne aidée 
 (et/ou de la fratrie) est proposé (inscription obligatoire) de 
 14h à 16h.

Mardi 18 Novembre   14h-16h    Diamonds Painting
Besoin de ralentir et de faire quelque chose de vos mains ? Venez
découvrir le Diamond Painting, une activité créative et apaisante.

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la salle Bully Brias de Bruay la Buissière
Si besoin d’un transport, nous contacter

Lundi 17 Novembre 14h-16h   Atelier fleurs séchées
Atelier animé par Marjorie DUBLICQ, Caféméléon

Gratuit
Rendez-vous à 14h à la Plateforme de répit ESSRA

 -> Pendant cet atelier, un accueil de la personne aidée (et/ou la
fratrie) est proposé à la plateforme (inscription obligatoire).
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Lundi 24 Novembre 10h00-12h00 Atelier Cuisine
 Recette : Tartes salées

Gratuit
Rendez-vous à 10h00 à la Plateforme de répit ESSRA

Mardi 25 Novembre 09h30-11h30  Lumino- Relaxation
Venez tester gratuitement une séance de lumino-relaxation et profitez
d’un moment de détente et de bien-être.

Gratuit 
Rendez-vous à 10h à la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 26 Novembre 14h30-16h30  Atelier décoration de Noël
Venez nous aider à confectionner des décorations de Noël et nous
décorer la Plaforme ESSRA.

Gratuit 
Rendez-vous à 14h30 à la Plateforme de répit ESSRA

Jeudi 27 Novembre 13h15-16h30  Ciné Aidants
Offrez-vous une paranthèse de détente et d’évasion au cinéma !

Participation de 3€/personne
Rendez-vous à 13h15 au Cinéma Les étoiles - Béthune
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ACTIONS PARTENARIALES
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