PLANNING ESSRA Novembre 2025

4 * PERMANENCES*

BETHUNE
Sans rendez-vous dans nos locaux :
Mercredi 05 Novembre :  9h00 & 12h30
Jeudi 13 Novembre : 92h00 & 12h30
Lundi 17 novembre : 92h00 & 12h30
Lundi 24 novembre : 9h00 & 12h30
Jeudi 27 novembre : 13h30 & 17h30

Vous accompagnez un proche en situation de handicap ?

Venez nous rencontrer a I'une de nos permanences pour que nous
puissions vous présenter notre plateforme d'aide aux aidants ESSRA :
Accueil, information, orientation, activités de soutien,
accompagnement psychologique...

BRUAY-LA-BUISSIERE:

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :

Mardi 18 Novembre
14h00 - 1600
Espace BULLY BRIAS
Place Bodelot
62700 Bruay-La-Buissiere

LILLERS

Sur rendez-vous (03.74.05.03.65) :
le 1er lundi de chaque mois

~

/ L'équipe E.S.S.R.A \

Assistante Sociale SEcItalre

Accompagnante Educative
et Sociale

Anne Emilie

.
4

* CAFE ECHANGES *

¥ ¢ Mercredi 19 Novembre 10n00-11h30 Café échange
Venez profiter d’'un temps d'échanges entre aidants !

ﬁ—> Pendant ce café échange, un accueil de la personne aidée (et/ou la fratrie)
est proposé a la plateforme (inscription obligatoire) de 9h45 & 11h30

8 . T . .. .
K e Chaque mercredi, possibilité de rencontres, en individuel, avec Emilie,

Psychologue.
\ Rendez-vous d domicile ou a la Plateforme - Gratvit /

PLATEFORME DE REPIT « ESSRA »
082 rue Faidherbe 62400 Béthune %Q3.74.

/ Besoin de vacances ? \

Nous pouvons vous aider & concrétiser vos
projets (aides financieres, a trouver des
organismes de séjours adaptés, aider a

I'organisation du séjour...

k Contactez-nous |

05.03.65 ﬁomod@essro.fr - Financeur é_;z‘“; Gestionnaire e




< KA ti Aidant * 3 5 X X = pré- SOUTENIR LES
ions Aidan . . R, A&
ESSRA ctions ants Activités Aidés XK Activités Aidants-Aidés inscription (’) AIDANTS

FEDERATION PFR

Plateforme de répit
da I' Artois

ACTIONS DE LA PLATEFORME ESSRA

/ * ACTIVITES DE LOISIRS, DE REPIT ET DE BIEN-ETRE* \

Mardi 4 Novembre et Jeudi 20 Novembre 14h30-16h00 Ateliers couture
». Rejoignez nous pour deux ateliers couture, animés avec passion par

Martine, bénévole, qui vous accompagnera dans vos projets, quel que

soit votre niveau !

e Gratuit

e Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 5 Novembre 14h30-16h30 Piscine

Envie de bouger, de vous détendre et de passer un bon moment ?
Rejoignez nous pour une apres-midi a la piscine de Béthune !

Que vous aimiez nager, barboter ou simplement profiter de I'eau,
cette sortie est faite pour vous.

e Participation de 2 €/personne

e Rendez-vous a 14h15 a la Piscine de BETHUNE

e Besoin d'un transport ? Contactez nous.

Vendredi 7 Novembre 10h-12h Troc Party
Envie de faire du tri ? De donner une seconde vie & vos

& objets ?

K Participez & notfre Troc Party : un moment convivial pour
échanger, chiner, discuter... et repartir avec de nouvelles
trouvailles, sans dépenser un centime !
¢ Rendez-vous a 10h a la Plateforme de répit ESSRA

Mercredi 12 Novembre 10h-11h30 Café papote
Venez nous rejoindre pour un café papote autour des droifs,
dispositifs et/ou services en lien avec le théme du handicap.
Théme : Séjours vacances aidants - séjours aidants/aidés - séjours
aidés
e Gratuit

x- Rendez-vous a 10h00 ¢ la Plateforme de répit ESSRA
-> Pendant ce café papote, un accueil de la personne aidée (et/ou
la fratrie) est proposé a la plateforme (inscription obligatoire) de
9h45 & 11h30

Mercredi 12 Novembre 14h00-14h45 Sophrologie
* Offrez-vous une parenthése de calme et de bien-étre.

Atelier animé par la sophrologue Meltide LECLERCAQ.
e Gratuit
e Rendez-vous 13h50 a la Plateforme de répit ESSRA

ﬂ — Pendant toute la durée de I'atelier, un temps d'accueil
encadré est prévu pour vos proches (personne aidée et/ou
fratrie), de 13h45 & 14h45 - sur inscription uniquement.
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Jeudi 13 Novembre 10h-17h Journée spéciale Aidants \
On vous propose une journée détente et plaisir autour du

o shopping et d'un bon repas partagée dans
K conviviale.

Au programme :
e Virée boutiques a Noyelles-Godault

e Déjeuner convivial au restaurant Hippopotamus
— 4 .
:/ Faites chauffer la carte (ou pas &
bon moment ensemble |

e Participation de 5€

une ambiance

: I'essentiel, c'est de passer un

e Rendez-vous a 9h15 a Carrefour Bruay ou 9h25 Décathlon
Béthune

Vendredi 14 Novembre 10h-11h Lumino- Relaxation

Venez tester une séance de lumino-relaxation et profitez d'un moment @
de détente et de bien-&tre. K
e Gratuit

e Rendez-vous a 10h a la Plateforme de répit ESSRA

° Lundi 17 Novembre 14h-16h Atelier fleurs séchées
K Atfelier anime par Marjorie DUBLICQ, Caféeméléon
e Gratuit

— 4
e Rendez-vous a 14h a la Plateforme de réepit ESSRA

-> Pendant cet atelier, un accueil de la personne aidée (et/ou la
){ fratrie) est proposé a la plateforme (inscription obligatoire).

Mardi 18 Novembre 14h-16h

Diamonds Painting
Besoin de ralentir et de faire quelque chose de vos mains ? Venez

découvrir le Diamond Painting, une activité créative et apaisante.
e Gratuit

e Rendez-vous a 14h a la salle Bully Brias de Bruay la Buissiere
e Si besoin d'un transport, nous contacter

Mercredi 19 Novembre 14h30-16h30 Activité “Lanterne de Noél " 0pe0
Venez créer de superbes lanternes pour décorer votre table pour XK
Noél Il

o Gratuit

s s . =74

¢ Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de repit ESSRA =

e Sivous avez des bocaux en verre chez vous, n'hésitez pas a les
apporter

Vendredi 21 Novembre 14h-16h Art-thérapie
Atelier animé par Sabine VILETTE. Peindre, dessiner, créer.

@
Un moment de défente et de création rien que pour vous. X
e Gratuit

e Rendez-vous a 14h a la Plateforme de répit ESSRA =
2r -> Pendant cette séance un accueil de la personne aidée =
(et/ou de la fratrie) est proposé (inscription obligatoire) de

\]4hc‘116h. I
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® Lundi 24 Novembre 10h00-12h00 Atelier Cuisine
K Recette : Tartes salées

e Gratuit

¢ Rendez-vous a 10h00 c la Plateforme de répit ESSRA

Mardi 25 Novembre 09h30-11h30 Lumino- Relaxation
Venez tester gratuitement une séance de lumino-relaxation et profitez
d'un moment de détente et de bien-étre.

e Gratuit e
e Rendez-vous a 10h a la Plateforme de répit ESSRA K

Mercredi 26 Novembre 14h30-16h30 Atelier décoration de Noél
Venez nous aider & confectionner des décorations de Noél et nous
décorer la Plaforme ESSRA.

e Gratuit

e Rendez-vous a 14h30 a la Plateforme de répit ESSRA

Jeudi 27 Novembre 13h15-16h30 Ciné Aidanis

Offrez-vous une paranthése de détente et d’évasion au cinéma |
e Participation de 3€/personne

e Rendez-vous a 13h15 au Cinéma Les étoiles - Béthune

>¢
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SOUTIEN AUX FAMILLES ET AUX AIDANTS LES OURCES DU TERRITOIRE LENS-HENIN
2025 ACCOMPAGNEMENT ET
P MAINTIEN A DOMICILE

NOVEMBRE
DESHA 17H

Attente Active
Dispositif Passerelle

| STADE BOLLAERT DELELIS - LENS |

e .
HABITAT SRS TRAVAIL ;"' Votre enfant est 3gé entre 2 ans et I
S .- ET FORMATION | 5 ans et il présente des difficultés ? Il
" LOISIS, ~ AGITATION COMPREHENSION |
El:luslgllfg'lis OPPOSITION ‘

Ve CONCENTRATION MOTRICITE/Q/’T:’

CONFERENCE e

RESSOURCES

Dispositif Passerelle

Des ateliers pour les enfants

accompagné(e)s d’au moins un parent 290 rue de Vaudricourt

62232, FOUQUIERES-LEZ-EETHUNE

0619 82 82 67

9H30-10H30D LANNONCE DU HANDICAP
ET CE QUE CELA IMPLIOUE : :
11H-12H SCOLARITEETFORMATION ~— ESREEZA
14H-16H QUELS CHANGEMENTS A LAGE ADULTE?
QUELS DROITS ET QUELLES RESSOURCES A MOBILISER

ENTREE LIBRE
80 EXPOSANTS
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MATSON DES USAGERS
CH DE BETHUNE’BEUVRYAYy

MATSON DEs USAGERS
CH DE BETHUNE’BEUVRYAy

Retrouvez chaque 3 “"“vendredi du mois de 12h30 4 14h
Madame Carine DUFFAULT, yogathérapeute et Madame
Véromque FRUCHART, professeure de yoga, diplomées
en yoga adapté

Retrouvez chaque 3™ |undi du mois de 15h 4 17h
Roland HOUP
Délégué Départemental

FRANCE
PARKINSON

L'Association est destinée aux personnes

atteintes de la maladie de Parkinson, aux
familles et a leur entourage.

Septembre a décembre 2025

Lundi Lundi
15 Septembre| 20 Octobre
15h-17h 15h-17h
ECOUTE, ENTRAIDE ET DIALOGUE Lundi Lundi
La Maison des Usagers accueille et 17 Novembre 15 Décembre
.® ' informe les usagers. 15h-17h 15h-17h
""""\ Elle est ouverte du lundi au vendredi
de Sh & 12h et de 13h 4 17h.
Contact Retrouvez le calendrier mensuel
Madame Héloise DELOBEL de la Maison des usagers
Coordonnatrice de la Maison des Usagers Eiserm

© 0361406152 T A
(=] maisondesusagers@ch-bethune.fr T w
@ 27 rue Delbecque 62 408 Béthune o e

Venez découvrir du yoga doux, ciblé et
adapté a la personne. Ouvert a tous.

Septembre a décembre 2025

Vendredi Vendredi
19 Septembre 17 Octobre
12h30-14h 12h30-14h
ECOUTE, ENTRAIDE ET DIALOGUE endeedl Vendredi
La Maison des Usagers accueille et 21 Novembre 19 Décembre
E.:.- informe les usagers. 12h30-14h 12h30-14h
"‘“"'\ Elle est ouverte du lundi au vendredi

de 9h a12h et de 13ha 17h,

Contact Retrouvez le calendrier mensuel
Madame Héloise DELOBEL de la Maison des usagers
Coordonnatrice de la Maison des Usagers T

O 0361406152 A= HHE
(=] maisondesusagers@ch-bethune fr Py r.l".1

ot v g ot
et BRAE 02 A0S

@ 27 rue Delbecque 62 408 Béthune
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: : Les enjeux du diagnostic sur le
jparcours de scolarisation
Journée régionale Dr Aurélie BENOIT, Pédopsychistre CRA Nord -
I 2 B Pas de Calais
le mercredi 26 novembre 2025 i = » T
SUSA
Parcours d'enseignement pour
les personnes avec autisme : Amphi B7
De l'esprit de Io bol 2005 & Neffectivitd du droét :
G progresser ?
= -

Rendre lisibles les dispositifs
d'accompagnamant

Audrey LELEW, Riddrente rigionale troubles du

Accueil neurodiveloppemaent (TNID) ARS HoF

David RATA Conseilier technique Ecole Inclusive

Hall Bupriss e 1 Rectrios dé FAtadémie de Lille
Malik HABL, Professeur agobgt, Riférent handicasp

Urirdprsin g Lilky

Agnis GOUZIEN-DESBIENS, Maitre do
Ouverture Conférences HDR en Poychologie du

Deéveloppement et du Handicap, Correspondante
Patrick BRUNET, President erautisme Ressouries harwdicas INSPE
Hauts-de-France Marbe-Christine PHILBERT, Parent ot

Etlenne POT. Dédigué interministéniel & la
stratégie nationale powr les  troubles du

Adrenistratrion g Ly FRASEPH, Prisicinte do
FUMION des as30CRations 05 personnes
neuroddveloppement handicapées de MNisne
Huge GILARDL Diecteur général de PAgence

Rigional g Sanid Hauns-oe-France Amphi BY

Sophie BEJEAN, Recirice de Facadémin de Lile,

recerice oo la région acaddmique Haus-de-Franoe

Régls BORDET, Président de MUnbarsité de Lille

Amphi B7 Pause déjeuner

outisme ressources  algme L, [ v l}
oty de Arar =

Vous aidez vos proches au quotidien, venez
faire une pause avec le cheval...

Equi...Sophro

Séances subventionnées
par

Pas-de:Calais
AHir Dapartement

NN

AVENIR Pour 2025

2 16 et 30 septembra
14 et 28 aclobre
4 et 18 novembra
2,16 ot 30 décombra

De 15h30 a 17h

Prendre du temps

La rencontre de soi
avec le cheval !

Fquicie Sophrologie

Renseignemeants et inscription : Dorothée 0778696885  Catherine 0614407831 Scéances
aux écunes do la Gohelle 54 rue Sadi Camo! 62750 Loos en Gohelle

7

Ateliers : les parcours de

scolarisation et de formation
Atelier 1 : De Fige maternel & Fécole
primaire

Charafa DAHMOUNI, Direcirice PEP 62
UEMA Saint Micolas

Gagtan BLERVAQUE, Directéur du
SESSAD Un Jour Blew, Alne, ARG Autisme

Sophle DOUCHET, Enseignante ULIS TSA
de Lille

Arelier 2: Du collbge au lycée

Equipe ULIS-TSA du collége de Douvrin
Aurélie FLORIM, Parent de Nina
Ludovic BOURNIQUEL. Directeur de
FESME Léo Lagrange dAnnezin (La Vie
Active]

Anelier 3 @ Universite, études
Supérieures et formations
professionnelles

Federica CILIA, MCU en Psychologie
Université de Picardie Jules Veme
Malik HABI, Professeur agrégé, Référent
handicap Université de Lille

Germain PINET, Coordinateur dispositil
PASS FAS CLIRP Lilke

Atelier 4 - Parcours des éléves i fort
besoin de soutien

Marianne VETU, Enseignante spécialisie
IME Pdle Enfance de la Gohelle {La Vie
Adtive)

Stéphane COLOMBANI, Enseignant
spéclalisé Hopital de Jour Le Regain
Madame DESSEREY, Parent déléve a fort
besoin de soutien

Atelier 5 : Réseau d'appul

Estelle OBEIN, Profesaeur réssources
THD Département du Nord

Marie LENOIR, Chargée de Mission Ecole
Inclusive DSDEN 62

Sylvie ROGEL, Chef de service de FEMAS
du Liemsods (La Vie Active)

Atelier 6 : Formation continue dés personnels
de lNEducation Nationale et les outils partagés
VulnAutHabCo et Hablolec
Mariéne DELATTRE, Chargée de mission Ecole
Inclusive - Ressource THD
David RATAJ, Conseiller technique Ecole Inclusive
auprds de la Rectrice de FAcadémie de Lille
Fatima SAMOURI, Peychologue CRA Nord-Pas de
Calais
Agnits GOUZIEN-DESBIENS, Maltre de
Conférences HDR en Psychologie du
Développement et du Handicap
Catherine LEROY, Enceignante spécialisée

lle GYLBERT, iz spécialisée CRA
Nord-Pas de Calais

Table ronde : comment mieux
faire ensemble ?

Dawvid RATAJ, Conseiller technigue Ecale Inclusive
Auprits dit 1y Rectrice de PAcaddmie de Lilke
Audrey LELEU, Référente régionale troubles du
neurodéveloppernent (TND) ARS HdF

Madame LEBOEUF. Représentante des parents
Madame DESSEREY, Farent didhive A fort besoin
de soutien

Delphine MATHIEW, Conseillére pédagogique
Aurélie FLORIN, Parent de Nina

Conclusion et remerciements

Patrick BRUNET, Président dAutisme Ressources
Hauts-de-France
Josef SCHOVANEC, Conférencier et philasophe

Amphi B7
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Les ploces de parking étant limitées,
|privilégiez les tronsports en commun



