#N FARAH

Flandres Accompagnement Repit Aidant Handicap

LE MoiS DES ADANTS 2025

La Journée des Aidants 2025 a lieu le lundi 06 Octobre 2025. Cette journée est destinée a mettre en
lumiére le parcours de nos Aidants et de vous proposer davantage de répit.

A la plateforme des Aidant FARAH, nous estimons qu’une seule journée ne suffisait pas !

Ainsi, nous vous proposons Le mois des Aidants. A cette occasion, nous vous proposons des
activités de répit et de bien étre réparties sur I’ensemble du territoire. En vous offrant ces moments
de répit, nous espérons vous permettre de prendre du temps pour vous, pour vous ressourcer, vous
détendre, rire, échanger et de témoigner.

Notre volonté est d’étre toujours plus a proximité et de répondre au mieux aux besoins de nos
Aidants.

Nouveauté : Plusieurs prestations de bien-
étre sont proposées au sein des cabinets des
professionnels pour permettre a I’Aidant de
choisir ’horaire qui lui conviendra le mieux.
Cependant, la demande de rendez-vous doit
d’abord étre réalisée aupres de la Plateforme
des Aidants.
(Prestations limitées a 2 par Aidant)

Godewaersvelde

e

Hondeghem

Méteren
Bailleul

Hazebrouck
7

-
i y Steenwerck
) | Blaringhem,
/ 4

/
les bobos ’(/ ,
£l Iil fel.me La Madelaine-

sous-Montreuil

Renescure

Steenbecque Morbecque

Merville La Gorgue

Les différentes actions proposées sur le territoire pour le mois des Aidants

R Activité famille R Prestation bien-étre individuelle*

R Activité aidant .QTemps d’informations

{ Accueil et Information

Pour toute inscription, toute demande contactez-nous au 03.28.41.27.29 ou sur handicap.aidantegmail.com
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Armentiéres Bailleul Cassel

‘/‘; Soins bien étre ,ir{dividuel au | Shiatsu avec Guy et S Vit Yoga avec Maloia
; ﬁabmet‘ (%%Ylalene : ~oacasdige ~ Lundi 20 Octobre
assage a ulle -
Massage des Mains Sur rendez-vous 18h a 19h
[Fasmpte Vo = Activité Famille Patisserie
Sur rendez-vous .~ d’Halloween avec Yacine

Mercredi 22 Octobre
13h30 a 16h30
A la MAM - La Passerelle

Chapelle

’
d Armeni'leres Godewaersvelde Hazebrouck
@ un Temps pour soi avec Elisa () Massage Orientat it ({8 Shiavn svee Mane-pasie
ji %eal(lice(})lgg g)tre lll)ldl\c/lldlll%llfs ~ 30 min au Cabinet de Sameh 30 min
endredi ctobre de Y dez-
a 20h15 a la Maison Inspirée o aalth Sur rendez-vous
A Honde he m A% Yoga du Rire avec Christine
O‘r Yoga du Rire avec Christine g "~ Samedi 04 Octobre

~ Mercredi 15 Octobre
14h30 a 16h

- Soin bien étre individuel au 14h30 a 16h

= Cabinet de Fanny:

+ Massage Craniens

e . &eﬂexo]o 1edP]agta]ret & ) SOphiOlOgie CaYCédienne
j 1 541 . assage du dos détente ©avec Laura
O %zfll)l;??gle Cayobdiente avec + Relaxologie Palmaire Vem}redi 10 Octobre
Mercredi 29 Octobre Sur rendez-vous 17h a 19h
14h a 16h

Mercredi 29 Octobre
14h00 a 16h

La Gorgue _ Morbecque .

- Soin des mains avec Eugénie O Laochi au Cabinet de O %u(d}loggg S\éigb%ane-Paule
" Mercredi 22 Octobre ~ Stéphanie : 14h30 a 15h30

9h30 a 11h30

Sur rendez-vous
. Gym Bien-étre avec Karine

= Jeudi 16 Octobre
_ Renescure Rubrouck 14h30 a 15h30
© Réflexologie plantaire au & . el R e
O Cabinet de Delphine : ] Eg%zgilﬁgteégeﬁl Eﬂlﬁliﬁge.l Sensibilisation au Handica
= : Psychique avec le CREHPSY
Sur rendez-vous - o | R Vendredi 17 Octobre

« Massage des mafgns aux huiles 13h30 a 16h30
essentielles
« Sophrologie et Massage des mains

s_l,eenbec ue aux huiles essentielles Winnezeele
q Sur rendez-vous
4. Sophrologie Caycédienne avec Massage aux bols tibétains
- Laura Séance individuelle ' 1h au Cabinet de Stéphanie
Sur rendez-vous Sur rendez-vous

+ Nombre d’inscriptions aux prestations bien-étre limité a deux par Aidant.
Toute participation a une activité nécessite une inscription.

Adresses a la page suivante

Pour toute inscription, toute demande contactez nous au : 03.28.41.27.29 ou sur handicap.aidant@gmail.com
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Les bonnes adresses de la Plateforme des Aidants...

Armenfiéres

> Le cabinet de Valérie,

~ Etre pour se révéler

171 Boulevard Faidherbe
59280 Armentiéres

Chapelle

d'Armenheres

Un Temps pour soi avec Elisa
Ala Ma1son Inspirée

1996 Route Nationale

59930 Chapelle d’Armentiéres

®

Yoga du Rire avec Christine
A la Maison Inspirée
1996 Route Nationale

59930 Chapelle d’Armentiéres |

Barbara

A la Maison Inspirée

1996 Route Nationale

59930 Chapelle d’Armenticres

La Gorgue

. Soin des mains avec Eugénie
" La Maison pour tous

36 rue du beaupré

59253 La Gorgue

Renescure

Réflexologie plantaire au
Cabinet de Delphine

1 rue André Coo

59173 Renescure

Steenbecque

Sophrologie Caycédienne avec
" Laura

Respire sophrologie

28 rue du bois

59189 Steenbecque
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Sophrologie Caycédienne avec

Bailleul Cassel
O Shiatsu avec Guy et Caroline 4% Yin Yoga avec Malvina
6 rue de la filature des ~ Bien hétre
Flandres ~ 69 rue du maréchal Foch
59270 Bailleul 59670 Cassel

E: - Activité Famille Patisserie
> 'd’Halloween avec Yacine

MAM - La Passerelle
16 Rue Frédéric Moeneclaey,
59270 Bailleul

Godewaersvelde Hazebrouck

®

Massage Oriental Intuitif

Au cabinet de Sameh ‘ - Shiatsu avec Marie-Paule

324 route de I’Abbaye 22 Ir?llen de Bailleul
59270 Godewaersvelde 59190 Hazebrouck

~ Yoga du Rire avec Christine
' 32 rue de Rubecque
> 59190 Hazebrouck

Hondeghem

£ Soin bien étre individuel
~ Les coups de pouce de

Fanny i 5di

363 rue de la K Hondeghem f‘;ﬂlﬁg(’log‘e Coypodimmn S99
Battery 32 rue de Rubecque

59190 Hondeghem 59190 Hazebrouck

. Qi Gong avec Marie-Paule
" 32 rue de Rubecque
59190 Hazebrouck

Morbecque

Laochi au Cabinet de
= Stéphanie
16 Place de I'Hotel de Ville

Gym Bien-étre avec Karine
59190 Morbecque

32 rue de Rubecque
59190 Hazebrouck

Rubrouck

> Soins bien étre individuel

" au Cabinet de Mathilde
44 Route de Broxeele
59280 Rubrouck

Sensibilisation au Handica
Psychique avec le CREHPSY
32 rue de Rubecque

59190 Hazebrouck

Winnezeele

.~ Massage aux bols tibétains
~ 1h au Cabinet de Stéphanie
156 rue de Reninck Dreve

59670 Winnezeele
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https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a4bc324007d8ea9e33b56885617820700b29e434c3eabad29028f19688ff1ba5JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=096e64df-2912-62ac-2ed8-729128b06344&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TGVzJTIwQ291cHMlMjBkZSUyMFBvdWNlJTIwZGUlMjBGYW5ueSZzcz15cGlkLllOMjAwMHgyMDYyOTE1OTk5MTMwNDQ3MzIzJnBwb2lzPTUwLjc1NDI0NTc1ODA1NjY0XzIuNTIzNDgyMDg0Mjc0MjkyX0xlcyUyMENvdXBzJTIwZGUlMjBQb3VjZSUyMGRlJTIwRmFubnlfWU4yMDAweDIwNjI5MTU5OTkxMzA0NDczMjN-JmNwPTUwLjc1NDI0Nn4yLjUyMzQ4MiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a4bc324007d8ea9e33b56885617820700b29e434c3eabad29028f19688ff1ba5JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=096e64df-2912-62ac-2ed8-729128b06344&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TGVzJTIwQ291cHMlMjBkZSUyMFBvdWNlJTIwZGUlMjBGYW5ueSZzcz15cGlkLllOMjAwMHgyMDYyOTE1OTk5MTMwNDQ3MzIzJnBwb2lzPTUwLjc1NDI0NTc1ODA1NjY0XzIuNTIzNDgyMDg0Mjc0MjkyX0xlcyUyMENvdXBzJTIwZGUlMjBQb3VjZSUyMGRlJTIwRmFubnlfWU4yMDAweDIwNjI5MTU5OTkxMzA0NDczMjN-JmNwPTUwLjc1NDI0Nn4yLjUyMzQ4MiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=a4bc324007d8ea9e33b56885617820700b29e434c3eabad29028f19688ff1ba5JmltdHM9MTc1ODU4NTYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=096e64df-2912-62ac-2ed8-729128b06344&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9TGVzJTIwQ291cHMlMjBkZSUyMFBvdWNlJTIwZGUlMjBGYW5ueSZzcz15cGlkLllOMjAwMHgyMDYyOTE1OTk5MTMwNDQ3MzIzJnBwb2lzPTUwLjc1NDI0NTc1ODA1NjY0XzIuNTIzNDgyMDg0Mjc0MjkyX0xlcyUyMENvdXBzJTIwZGUlMjBQb3VjZSUyMGRlJTIwRmFubnlfWU4yMDAweDIwNjI5MTU5OTkxMzA0NDczMjN-JmNwPTUwLjc1NDI0Nn4yLjUyMzQ4MiZ2PTImc1Y9MSZGT1JNPU1QU1JQTA

