Webinaires « TSA : Corps, Vie'lfnitime, Affective et
Sexuelle » Retour sur un projet-innovant pour mieux

comprendre et accompagner ! L
-~
Le Centre Ressources Autisme Nord-Pas-de-Calais a proposé tout au long de I'année 4 B
2024 une série de huit webinaires consacrés a la Vie Affective et Sexuelle (VAS) des T (T s, (@

personnes avec autisme.

Quels étaient les objectifs principaux de ces webinaires ? o
+ Sensibiliser et informer : Informer le public sur le cadre 1égal et éthique de la 2 G _ oY §
santé sexuelle pour les personnes avec TSA, tout en sensibilisant aux besoins | ?’ " g > v
spécifiques en matiére de vie intime, affective et sexuelle. — & ‘?’ .j

* Promouvoir I'inclusion et la compréhension : Contribuer a réduire la
stigmatisation et les idées regues sur la sexualité des personnes avec autisme, en promouvant une
approche respectueuse de la diversité des expressions et besoins sexuels, des orientations sexuelles et
des identités de genre.

+ Accompagner et soutenir : Fournir des informations pratiques aux proches aidants et professionnels
pour mieux accompagner les personnes TSA, tout en favorisant leur autodétermination et en améliorant
leur qualité de vie a travers le développement de compétences relationnelles et émotionnelles.

Un espace d’échange et de partage de savoirs :

Au cours de ces webinaires, de nombreux intervenants ont partagé leurs témoignages, des conseils pratiques,
des outils et des ressources adaptés.

Les webinaires étaient ouverts aux personnes avec autisme, aux familles, aux professionnels de
I'accompagnement et du soin, ainsi qu'a toute personne souhaitant mieux comprendre ces enjeux.

Nombre de participants par webinaires

PARENTALITE

RELATION AFFECTIVE ET/OU SEXUELLE ET IDENTITE DE GENRE.. |

CONSENTEMENT

MASTURBATION MASCULINE ET FEMININE

SENSORIALITE ET/OU SEXUALITE

MENSTRUATION ET GYNECOLOGIE

EVOLUTION DU CORPS, PUBERTE ET INTIMITE DE L'ENFANCE A...
LEGISLATION, PREVENTION DES VIOLENCES, RBPP ET ETHIQUE

1200

Les webinaires ont connu un grand succes, ce qui renforce notre constat initial concernant le besoin d'informer
et de partager des connaissances sur la santé sexuelle des personnes avec un TSA.

Les participants avaient des profils variés et venaient de différentes régions. La majorité d’entre eux était des
professionnels du secteur médico-social, situés en dehors de la région des Hauts-de-France.

A ce jour...
Des demandes d'informations, conseils et ressources sur différents sujets liés a la santé sexuelle des
personnes avec TSA nous sont parvenues.
Plus de 700 personnes se sont inscrites sur la plateforme FOAD pour accéder aux replays.

Remerciements :

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont contribué a la réussite de ce projet,
en particulier les personnes avec TSA, les parents et les professionnels qui ont témoigné et partagé leurs
expériences de vie.

A savoir : La HAS a publié en février 2025 des recommandations de bonne pratique intitulé « Accompagner la
vie intime, affective et sexuelle des personnes en ESSMS ».

e -

-—

E

centre ressources autisme Nord-Pas de Calais
255 Rue Nelson Mandela, 59120 LOOS
cra@cra-npdc.fr / www.cra-npdc.fr

. Facebook ’ Linkedin



https://fr.linkedin.com/company/centre-ressources-autismes-nord-pas-de-calais
https://fr-fr.facebook.com/centre-ressources-autismes-Nord-Pas-de-Calais-105198446193383/

