
INTERVENTIONS
à domicile
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interventions à
domicile 1

   TED A DOM
Métropole lilloise	

Coordonnées : 
130, Rue de Lille
59223 RONCQ

 Tél. : 03.20.65.88.83
 Tél 2. : 06.38.98.81.00 

www.asso-israa.fr/le-service-a-domicile-teddom
•	 Assurer des prestations d’accompagnement : 

accès à l’autonomie, à la vie quotidienne, etc.
•	 Assurer une présence rassurante
•	 Proposer un relais et un soutien aux familles

   ENSEMBLE AUTREMENT
Métropole lilloise

Coordonnées : 
105, Rue de Lannoy
59100 ROUBAIX

  Tél. : 03.20.73.08.90 
E-mail : contact@ensembleautrement.fr
www.ensembleautrement.fr/handyvie
Notre mission est de proposer une solution globale 
favorisant au maximum l’autonomie et de permettre 
aux personnes accompagnées de mener librement 
leurs choix de vie, en offrant un panel de services 
sur mesure.

•	 Service d’Aide et d’Accompagnement à Domicile 
(SAAD)

•	 Service de petits travaux et gros ménages 
(Prestadomia)

•	 Service d’Accompagnement à la Vie Sociale 
(SAVS)

•	 Animations culturelles, loisirs 
•	 Tiers lieu « Les Partageurs »
•	 Habitats partagés et accompagnés (HAPA)
•	 Accompagnement Social Lié à l’Habitat (ASLH)

Un ou plusieurs intervenant-s professionnel-s,
par exemple salarié-s d’un service d’aide à 
domicile, peuvent intervenir auprès de la 
personne en difficulté de vie, à son domicile, 
une à plusieurs fois par jour, pour l’aider dans 
les actes essentiels de la vie quotidienne.

                                      Source : www.aidants.fr

Bon à savoir

Pour en savoir 
plus, contactez 
le CRA NPDC

Coordonnées : 
  Tél. : 01.40.13.75.00
  Tél 2. : 06.67.16.66.47

E-mail : accueil@fondationclaudepompidou.fr
www.fondationclaudepompidou.org/site/faire-
appel-a-nous
Interventions de bénévoles :
•	 Garde à domicile
•	 Accompagnement à des activités de loisirs ou à 

des séances de soins

   LA FONDATION CLAUDE
 POMPIDOU
Lille-Tourcoing
	

Coordonnées : 
130, Boulevard Faidherbe
59400 CAMBRAI

  Tél. : 03.27.81.27.30
E-mail : saad.cambrai@avec.fr

   AMAPA - Groupe Avec
	

Coordonnées : 
  Tél. : 07.85.40.70.84

E-mail : info@baluchonfrance.com

Un Baluchonneur accompagne votre proche à 
domicile 24h/24 plusieurs jours consécutifs, 
pendant que vous partez vous reposer.

   LE BALUCHONNAGE

mailto:c.logie%40cra-npdc.fr?subject=guide%20r%C3%A9pit%20NPDC
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   ADHAP SERVICE (Aide à
 Domicile Hygiène et Assistance aux
 Personnes)	

Coordonnées : 
7, Boulevard Louis XIV
59000 LILLE
 Tél. : 03.20.90.01.31

190, Rue de Béthune
59500 DOUAI

 Tél. : 03.27.71.06.88
1050, Avenue de Rosendael
59240 DUNKERQUE

 Tél. : 03.28.60.84.29
49, Rue Jules Guesde
59400 CAMBRAI

 Tél. : 03.27.78.50.35
155, Rue Auguste Biblocq
62155 MERLIMONT

 Tél. : 03.21.09.90.10
4, Place de l’hôtel de ville
62219 LONGUENESSE

 Tél. : 03.91.92.72.59
 

www.adhap.fr
•	 Assistance à l’hygiène
•	 Aide aux repas
•	 Gardes personnalisées (jour et nuit) 
•	 Accompagnement : promenades, courses
•	 Travaux ménagers

   UNA DES PAYS DE
 CALAISIS
Calaisis	

Coordonnées : 
530, Boulevard du Parc d’Affaires Eurotunnel
62231 COQUELLES

 Tél. : 03.21.85.18.18
Astreinte téléphonique en cas d’urgence :

 Tél. : 06.71.20.86.77
E-mail : unaducalaisis@orange.fr
www.unaducalaisis.com
•	 Présence d’une équipe spécialisée dans le 

handicap
•	 Aide à la personne
•	 Aide ménagère
•	 Garde d’enfant
•	 Garde itinérante de nuit

La garde
à domicile

Un professionnel se rend au domicile
de la personne accompagnée à fréquence 
régulière ou de manière continue afin
d’apporter une surveillance.

                                            Source : www.aidants.fr
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   AMFD (Aide Aux Mères et aux
 Familles à Domicile )
Roubaix, Tourcoing, Villeneuve d’Ascq
et communes voisines
Coordonnées : 
GES MIRIAD (territoire de la MEL)
25 bis rue Jean Bart
59290 WASQUEHAL

 Tél. : 03.20.73.64.37
E-mail : ges-miriad@outlook.fr
•	 Instaurer, restaurer ou préserver l’adaptation 

sociale et l’autonomie
•	 Participer à l’action éducative, à l’animation et 

à l’organisation de la vie quotidienne
•	 Favoriser l’inclusion sociale
•	 Soutenir les parents mais également les 

enfants
•	 Conserver, renforcer ou établir une cohésion 

familiale
•	 Assurer une stabilité professionnelle pour les 

parents grâce à la prise en charge de leurs 
enfants 

•	 Soulager, offrir un court temps de répit aux 
parents (ne faisons pas de garde d’enfants, 
mais le parent est en droit de m’absenter la 
moitié de l’intervention)

•	 Informer sur l’accès aux droits 
•	 Stimuler de manière ludique
•	 Orienter vers les partenaires territoriaux
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   ASAPAD (Accompagnement 
 et Services Aux Personnes A Domicile)
64 communes du Douaisis et communes 
environnantes	

Coordonnées : 
299, Rue Voltaire
59450 SIN LE NOBLE

 Tél. : 03.27.87.56.63
E-mail : asapad@fondationpartageetvie.org
www.fondationpartageetvie.org/fpv/asapad-
fpv_7807
•	 Aide domestique : entretien du logement, 

courses, promenades et soins des animaux 
domestiques, etc.

•	 Aide à la personne : toilette, prise de repas, 
promenades, transport accompagné

•	 Service de garde (jour et nuit)

   ACTION DOMICILE 
 SERVICE À LA PERSONNE 
Coordonnées : 
LILLE :
677, Avenue de la République
59800 LILLE

  Tél. : 03.62.64.81.60
ESCAUDAIN :
Zac les 6 Marianne
1, Rue de l’Innovation
59124 ESCAUDAIN

  Tél. : 03.27.28.85.50
CARVIN :
141, Rue du Maréchal Foch
62220 CARVIN

  Tél. : 03.21.29.03.66
www.actiondomicile.fr
•	 Garde à domicile
•	 Accompagnement
•	 Promenade
•	 Jeux de société
•	 Lecture

   HAND ADEQUATION
 SERVICE
Métropole lilloise
Coordonnées : 
179, Rue du Général de Gaulle
59370 MONS-EN-BAROEUL

  Tél. : 03.20.56.98.97
www.handadequationservice.fr
•	 Aide à la toilette, à l’habillage et à
      l’alimentation
•	 Aide à la mobilisation et aux déplacements
•	 Soutien des activités intellectuelles
•	 Gardes de nuit
•	 Prestations d’aide ménagère
•	 Accompagnement dans les activités 

domestiques

   SOUS MON TOIT
 RÉSEAU DESTIA 
Lille, Douai et Arras
Coordonnées : 

 Tél. :  08.10.58.77.69
www.destia.fr/trouvez-votre-agence/
•	 Garde d’enfant
•	 Prise en charge des tâches ménagères

Coordonnées : 
82, Rue Faidherbe, BP 592 
62411 BETHUNE Cedex

 Tél. : 03.74.05.03.65
E-mail : contact@essra.fr

www.soutenirlesaidants.fr/essra-plateforme-de-
repit/bethune
•	 Mise en place d’une aide à domicile
•	 Recherche d’activités occupationnelles,
•	 Mise en place d’un relayage au domicile…

   ESSRA
Béthune
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   FAMILLE EN HARMONIE 
 UNIS CITÉ
Métropole lilloise	

Coordonnées : 
72, Rue d’Arcole
BP 800 40
59008 LILLE CEDEX

 Tél. : 03.20.70.07.37
 Tél 2. : 06.50.29.86.92

E-mail : hauts-de-france@uniscite.fr

www.uniscite.fr/region/hauts-de-france
De jeunes volontaires viennent au domicile une fois 
par semaine pour proposer :
•	 Temps de loisirs
•	 Aide pour les sorties
•	 Échanges entre familles
•	 Temps libre pour les parents

   BULLE D’AIR
Nord-Pas-de-Calais	
Coordonnées : 
2, Place Gandhi
59160 CAPINGHEM

 Tél. : 03.61.76.75.56
E-mail : repit@feron-vrau.com
www.repit-bulledair.fr
•	 Solution de répit simple et sécurisante
•	 Utilisation du service de manière ponctuelle et/

ou régulière
•	 Intervention « à la carte » de 3h00 consécutives 

minimum à plusieurs jours consécutifs (24h/ 7j)
•	 En complément des services déjà en place
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