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| Apprentissage des compeétences sociales

Rappel :
Chez les éleves avec un TSA les compétences sociales doivent passer par un apprentissage.

e Certains éléves avec un TSA ont une appétence pour les relations sociales
mais n’ont pas les compétences pour aller vers l'autre : ils ne savent pas
comment faire. lls peuvent adopter certains comportements inadaptés qui
sont le plus souvent mal interprétés. Cela peut étre trés frustrant pour I'éléve
avec un TSA.

e Pour d’autres éléves avec un TSA, qui semblent ne pas avoir d’appétence
sociale, le développement de ces compétences leur permet d’étre plus
épanoui et de développer d’autres capacités essentielles.

e D’autres encore ont besoin du temps de pause méridienne ou de récréation
pour se ressourcer.

. e Etre trés vigilant sur les relations entre pairs. En effet de nombreux éléves
De maniere avec un TSA peuvent se faire harceler a I'école ou « manipuler »

générale (encouragés a adopter des comportements socialement non adaptés). Cela
peut se manifester par des moqueries, des coups.
Certains éleves peuvent souffrir de phobie scolaire (surtout au moment du
> college).

e Aider I'éleve dans sa relation aux autres en lui apprenant par exemple, les
régles de jeux. Cela peut se faire au cours d’'une legon de frangais par
exemple.

e Sensibiliser les pairs de maniére réguliére dans le parcours de I'éleve. Ce
peut étre le moyen de permettre aux autres de comprendre les particularités
d’un éléve et de leur donner des clefs pour communiquer avec lui (cf. fiche
Conseil’autisme 16 « comment expliquer 'autisme aux camarades de
classe »).
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e Dans tous les cas (méme si I'éléve a de bons résultats scolaires) un travail
spécifique pour développer les compétences sociales est indispensable.

e En classe ordinaire, il est possible de travailler sur certaines compétences
de base, notamment le partage de matériel, I'attention conjointe, le droit de
perdre, le tour de réle...).

Au sein de I'Education Nationale, les p0les ressources des Inspections, les
réseaux d’enseignants peuvent aussi aider a la mise en place
d’aménagements en classe.

Ne pas hésiter a en parler aux parents qui se renseigneront auprées des
services de soin de leurs enfants.

Si I'éleve ne bénéficie pas de service de soin, des professionnels libéraux
De maniere (psychologues, orthophonistes...) peuvent aider les éléves dans ce
générale suite domaine.

On peut aussi orienter les parents vers des associations de parents qui
> proposent des groupes d’habiletés sociales.

e Ce travail spécifique peut s’effectuer en dispositif particulier (ULIS, UEEA...)
pour les compétences plus élaborées.

e Le CRA peut aussi guider les parents dans cette démarche de
renseignements.
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Concréetement
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A noter, il n’est pas indispensable d’avoir du matériel spécifique pour travailler
avec les éléves.

Les éléves avec un TSA ont souvent besoin de visualiser les regles sociales
méme s’ils les connaissent et peuvent les exprimer de maniére verbale.

En effet, 'oral est plus volatile alors que le support visuel est immuable et cela
convient davantage a leur mode de fonctionnement.

Les supports visuels (photos, images, dessins pictogrammes, écrit) sont
indispensables a la plupart des éléves avec un TSA pour l'intégration et la
compréhension des situations sociales au long cours.

Les outils doivent étre adaptés aux besoins particuliers de I'éléve dans le fond
et la forme. Le choix du visuel est primordial (cf fiche Conseil’autisme 1B
« comment choisir I'aide visuelle la plus adaptée ? »).

lls doivent étre réactivés individuellement et étre a disposition de I'éléve.

Exemples de
situations de
classe pour
travailler les
compétences
sociales
(progression)

>

L’imitation est la base de tout apprentissage et est un point d’accroche
pour entrer en relation avec l'autre.

Travailler 'imitation est indispensable. La premiére intention peut étre d’imiter
les actions de I'enfant :

- imiter 'enfant dans ses gestes et/ou ses sons

- observer la réaction de I'enfant (sourire, regard, arrét de l'activité en cours...)
- ne pas se décourager si I'enfant ne semble pas réagir : persévérer. Cela peut
parfois étre long

- si I'éléve réagit a I'imitation, on peut lui proposer des actions différentes qui
restent toutefois dans le répertoire de I'enfant.

J. Nadel dans son livre : « Imiter pour grandir » a développé ce sujet.

Des petites vidéos peuvent aussi donner quelques exemples de séances :
https://www.youtube.com/watch?v=n3m3UaaHa4U
https://www.youtube.com/watch?v=ayN-9vr730g
https://www.youtube.com/watch?v=sGxLEpXlzps

En classe ordinaire ce travail ne peut pas se réaliser comme tel, on peut alors
informer les parents de la nécessité de ce travail.

On peut toutefois essayer de proposer a I'enfant des petites séances réguliéres
d’imitation (échauffement motricité, comptines, temps de regroupement...). On
peut alors proposer une guidance physique.

p. 3 Cette fiche est la propriété du centre ressource autisme Nord-Pas de Calais et peut étre librement utilisée, a la condition de I'attribuer & son
auteur en citant son nom. Elle ne peut faire I'objet ni d’une modification, ni d’une utilisation commerciale.



https://cra-npdc.fr/app/uploads/2023/03/CONSEIL-AUTISME-1B-Comment-choisir-laide-visuelle-la-plus-adaptee.pdf
https://cra-npdc.fr/app/uploads/2023/03/CONSEIL-AUTISME-1B-Comment-choisir-laide-visuelle-la-plus-adaptee.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=n3m3UaaHa4U
https://www.youtube.com/watch?v=ayN-9vr73og
https://www.youtube.com/watch?v=sGxLEpXlzps

le plus jeune age, on peut proposer des activités de type :

le tour de rdle en proposant des jeux de chacun son tour varié et des
jeux d’échanges (balle, voiture...)

I'imitation de gestes : chef d’orchestre, jeu du miroir

I'imitation avec objets : jeu paralléle

jeux sociaux pour accepter d’étre touché ; mais aussi des jeux de cache
objet puis des jeux de cour (course ; 1,2,3 soleil...)

jeux de coopération : besoin de I’Autre pour y arriver : construction,
parcours avec guide, relais...

Puis on peut continuer un travail plus construit :

écouter 'autre (jeu des tableaux)

répondre a une question

poser une question

prendre en compte la réponse de l'autre

jeux de réle : la marchande, le restaurant...

jeux de mime

jeux de compétition ou on va travailler le droit de perdre par exemple
jeux de cache-cache, jeux de construction différente pour commencer a
travailler sur la théorie de I'esprit

construire un livret d’identité avec I'enfant : qui je suis, ce que jaime...
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Exemple de séance de création d’un scénario social :
1) Choix de la compétence a travailler et explication a I'enfant
2) Modéle donné par I'adulte ou par 2 adultes
3) Un adulte invite I'enfant a jouer la scéne
4) Réponse correcte = félicitation Réponse incorrecte = feedback
5) Construction d’un support visuel avec I'enfant
- Description de la situation initiale
- Le comportement a adopter
- Perspectives : réactions émotionnelles de I'éléve et des adultes
6) Geénéralisation fonctionnelle
Exemples
concrets

Quand je parle...
>

e regarde |a personne dans les yeux
1
Je fais attention a la distance par rapport ‘

a lautre :
* Pas trop prés

+ Pastrop loin ‘

| Comment connait-on la bonne distance 7 |

= Quand je sens I'haleine
de l'autre, ¢a veut dire |
que j& suis trop prés

= Je peux me servir de
mon bras pour évaluer
la distance mais je ne
touche pas l'autre
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=» Avec une ardoise : fiche pour Wylo lorsque Tom fait une bétise :

Ton @ |

Sur le c6té gauche de l'ardoise est dessiné le comportement attendu de Wylo : Tom a
fait une bétise, I'adulte le reprend, mais Wylo ne doit pas intervenir. Tom se calme,
I'adulte félicite Wylo.

A droite de I'ardoise est le comportement actuel de Wylo :

Tom a fait une bétise, l'adulte n’est pas encore intervenu alors que Wpylo va
réprimander Tom. Tom est tres en colere et 'adulte explique a Wylo qu’il ne doit pas
faire cela. Wylo est alors lui aussi en colére.

Il est important de penser a donner a I'éleve le comportement qu’on attend de lui et pas
uniguement le comportement interdit. Les éleves avec un TSA ont besoin qu’on donne
de l'importance au comportement adéquat (via un support concret visuel) qui fixe les
attendus.
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=» Un livret de situations sociales :

En classe, je veux dire quelque chose DIRE BOMIOUR

C'est guelgu'un que je
4. Jelevele doigf ef j'affends. connais bisn

AR [k &

La maifresse me donne la

parole. Clest quelquun que je
neg connals pas bien

M lz salue

Cuelgu'un me salue

6. Je peux parler.

Je réponds

Un jovet est occupe

f?‘.

Je paux jousr avec un Je ne peux pas prendre
auire jeu des Feairs, chier, toper,

Je peux demarder
le jouet

@@O f -g . [pouEsSr. ..

VAN

L enfant = L'enfant n"=st
d'accond pas d'accord

v | X

| |

Jem peir Je prends un
joassr Owec aufre e
le jouet
demands ‘F .%

5
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Quand je ne suis pas
confent

&
&

Quand je ne suis pas

conrenr je crie.

pRC

enfants onf mal aux
oreilles.

Quand je crie, les autres

pRC

Quand je crie, les
adultes ne sonf pas
confents.

&

Quand je ne suis pas confenf

je peux serrer / faper dans le
coussin de la colere.

Puis j'enleve la colére
(frotter les bras).

e

Je respire fort |

Les enfants el les adultes
se sentent bien.

D

|/

Quand je ne suis pas
conlenl, je ne crie pas !

( \\

=

Je peux éfre fier de moi !

Images : ARASAAC.

=>Un site internet : https://monscenariosocial.weebly.com/ pour donner des idées....

=> Il sera important que I'éléve s'imprégne en amont des scénario sociaux travaillés en
les lisant avec lui tous les jours pendant une semaine (plusieurs fois par jour). Le
scénario social ne doit pas étre utilisé lors de la manifestation comportementale
inadéquate. Néanmoins, il devra étre repris ultérieurement.

= Le développement des compétences sociales est beaucoup plus efficace en
exercant ses habiletés avec les pairs.

L’exemple de Super Copain.

Manuel d’Entrainement au PRT implémenté par les pairs, Karen Pierce et Laura
Schreibman ; Traduction et adaptation Olivier Bourgueil — http://www.aba-sd.info

Paiz de phezis Sephes
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Les
émotions

Proposition
d’outils

(liste  non
exhaustive)

Exprimer et gérer ses émotions (outils pour les éléves) :

Pour aider I'éleve a exprimer ses émotions on peut lui proposer une échelle visuelle
permettant de les exprimer.

L’échelle peut étre personnalisée en fonction des éléves.
Pour certains en grande difficulté, il peut n’y avoir que 2 étages :

Le jaune signifiant « je vais bien » et le rouge « je ne vais pas bien »

Site : ma classe d’ados

Pour aider I'éléve a estimer le niveau émotionnel dans lequel il se trouve et avoir
en visuel des réponses (préparées auparavant avec lui) en fonction de son état.
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ME EMOTIOHE MES SOLUTIONS
NIz Un adite mkoks at ma demonda de me
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Monbalonsa gonfis unpeu
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Travail sur les émotions : reconnaissance de celles-ci, imitation...

!

©

Le volcan des émotions, Edition Milmo

Importance de mettre des mots sur les émotions de l'enfant puis des autres au
guotidien.

Lecture d’histoires :

Quend je 3vla

Faire un livre « Mes émotions », celles de la famille avec des photos
Jouer des situations avec des personnages et mettre des mots sur les émotions...

Cartes émotions ; Webber
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W
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Emotions

Emotions ; ColorCards

Jouer avec les émotions et les reconnaitre en contexte :

o
@
=)

N =
o
2

N
=

Inférences en images : Emotions ; Passe Temps
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Comportements sociaux (Color Cards)

Travail sur la théorie de I'esprit :

Accompagner et soutenir I'éléve dans ses capacités de théorie de I'esprit, pour l'aider a
comprendre ce que peuvent penser les autres.

' ’@ |
& &
25 |

’ e

« L’esprit des autres » - Montfort (ouvrage non réédité, on peut le trouver d’occasion ou
au centre de documentation du CRA).

A quoi pensent-ils ? cartes WEBBER
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Appfendfe 3 parlef.

Connaitre les
regles
sociales
appropriées
aux
situations
sociales :
comment
dire bonjour
par exemple
en fonction
des
situations

Il croit que...

ENTRAINEMENT
A LA THEORIE
DE L’ESPRIT

Editions Upbility

Cause a effet :

Les éléves avec un TSA ont souvent des difficultés pour comprendre les liens
antécédents/conséquences.

Cause & effect

Cause et effet (ROLF)
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https://www.funlearningfr.com/

C
Cause & Effect

&d il ol
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Cause et effet (Color Cards)

Images séquentielles :

il @ Pocket colorcards”
w

c
© 2
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ﬁ glﬁeé;':monomlquu

Sequences: 6 & 8-Step

for Children q‘
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Sequences 4 images ; et Sequences 6 et images (color cards)

Ca va s’arranger! (Shubi)

Apprendre a inférer :

Les éleves avec un TSA ont des difficultés pour percevoir ce qui n’est pas visible, pour
accéder a l'abstraction

Inférons - vilain pingouin ; édition passe-temps
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Preuve Par 7 (Ortho Edition)

Travailler les regles sociales :

Les éléves avec un TSA ont des difficultés a comprendre les régles sociales, a
s’adapter aux situations sociales qu’ils ne connaissent pas. Il est donc important de les
aider dans ce domaine.

Ughilty, 2019

Situations sociales pour les
adolescents atteints d'un TSA

De courtes histaires avee des questions pour comprendre
s 5

Editions « UPBILITY »

Différents jeux :

bt disicisans
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Dis-nous

soclales en jouant, Maj 0 r
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