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Avec le souhait d'étre au plus prées de vos attentes, nous avons le plaisir de vous présenter la version 2024

du catalogue de formations a destination des « proches aidants ».

Elaboré avec et pour vous, parents et proches aidants, les apports et thématiques se veulent étre les plus
concrets possibles afin de vous informer, vous accompagner et vous soutenir.

Comme chaque année, I'adaptation du programme de formation s'est co-construite avec I'équipe du CRA
Nord-Pas de Calais et des associations représentatives des personnes avec autisme et de leurs familles.
Nous les remercions vivement pour leur participation et invitons de nouvelles associations a nous
rejoindre pour apporter leur pierre aux programmes de formations a venir.

Convaincues par I'intérét de développer le savoir expérientiel et la pair-aidance, nous ne manquerons pas
de poursuivre cet objectif. Egalement soucieuses de vous offrir un service de qualité, nous restons a votre
écoute dans une volonté continue d’'amélioration.

Le service de formation est joignable par mail formations@cra-npdc.fr ou par téléphone au
0320606259

Karine VAN LIERDE Cécile BOUCHE

Directrice du CRA Nord-Pas-de-Calais Présidente d'Autisme Ressources
Hauts-de-France
Présidente du GCMS CRA Nord-Pas-de-Calais

*N:



FORMATION
PROCHES AIDANTS

2024

Elles sont financées par la CNSA et gratuites pour tous les participants.
Les repas et frais de déplacement sont pris en charge.

Elles sont co-élaborées par les associations de familles et le centre ressources
autisme Nord-Pas de Calais, a destination des proches aidants non professionnels
(parents, grands-parents, fréres, soeurs, tantes, oncles, aidants occasionnels :
Voisins, amis, etc.).

L'objectif principal est d'offrir les connaissances et outils permettant de faire face

au Trouble du Spectre de U'Autisme en disposant de reperes et d'informations
fiables et en connaissant les droits et démarches a effectuer.

Inscription:

Renseignements

centre ressources autisme Nord-Pas de Calais
1boulevard du Professeur Jules Leclercq
Centre Paul Boulanger

==
59000 LILLE Cent.re ressources
Tél.: 03 20 60 62 59 autlsme

formations@cra-npdc.fr NORD - PAS DE CALAIS
www.cra-npdc.fr
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CALENDRIER DES 2@24
FORMATIONS

k Comprendre l'autisme de mon enfant avec déficience intellectuelle - Report 25 septembre 2024 - HENlN-BEAUMONﬂ

MODULE DE BASE
CONSEILLE k Comprendre l'autisme de mon enfant sans déficience intellectuelle - 28 mai 2024 - ST MARTIN LEZ TATINGHEIVh

k La communication chez la personne avec un TSA non verbale - 11 et 12 mars 2024 - ST MARTIN LEZ TATINGHEM]

L Je joue, tu joues, nous jouons - Report 08 octobre 2024 (soirée) - LILLE ]
Atelier MDPH : adultes : Quels sont les droits de mon enfant ? Quelles démarches ?
Qui peut m'aider ? - Report 22 novembre 2024 - LILLE

k Prévention et accompagnement des comportements-probleme - 15 et 16 avril 2024 -ST MARTIN LEZ TATINGHENn

k L'alimentation des personnes avec TSA - 27 mai 2024 - LILLE

MODULES AU k Accompagner « le pouvoir d'agir » - 18 et 19 juin 2024 - HENIN-BEAUMONT

CHOIX | La scolarisation - 01 et 02 juillet 2024 - LILLE

| Outils et méthodes - 04 juillet 2024 - HENIN-BEAUMONT

k Le diagnostic et apreés : parcours et orientation enfant jusqu'a 15 ans - 17 septembre 2024 (soirée) - VISIO

L La fratrie - 04 octobre 2024 - LILLE

k La santé de mon enfant - 11 octobre 2024 - LILLE

k Le diagnostic et aprés : parcours et orientation adulte - 14 novembre 2024 (soirée) - LILLE

L/ /v UYL

k Vie affective, puberté et sexualité - 14 décembre 2024 - LILLE

WEEK-ENDS L Week-end familles « Comprendre et accompagner » - 14, 15 et 16 juin 2024 - TRELON

FAMILLES

L Week-end familles « Pour aller plus loin » - 29, 30 novembre et 01 décembre 2024 - HENIN-BEAUMONT

==
cent.re ressources
autisme

NORD - PAS DE CALAIS
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Page 04 > Formations proches aidants 2024
Page 05 > C(alendrier des formations proches aidants 2024
Page 08 > Comprendre l'autisme de mon enfant avec déficience intellectuelle: 1journée
Page 09 > (omprendre lautisme de mon enfant sans déficience intellectuelle : Tjournée
MODULES AU CHOIX <
Page10 > [acommunication chez la personne avec un TSA non verbale: 2 jours
Page1l > Jejoue, tujoues, nous jouons:1soirée
Page12 > Atelier MDPH : adultes: Quels sont les droits de mon enfant ?
Quelles démarches 7 Qui peut m'aider 7 : 1journée
Page13 > Prévention etaccompagnement des comportements-probléme: 2 jours
Page14 > [‘alimentation des personnes avec TSA: 1journée
Page15 > Accompagner « le pouvoird'agir »: 2 jours
Page16 > Lascolarisation:1journée
Page17 > OQutils et méthodes: 1journée
Page18 = Lediagnosticetapreés:parcours et orientation enfants jusqu'a 15 ans:1soirée (visio)
Page19 > Lafratrie:1journée
Page 20 > Lasantéde monenfant:1journée
Page21 > Lediagnosticetapres: parcours et orientation adulte:1soirée
Page22 > Vieaffective, puberté et sexualité:1journée

> WEEK-ENDS FAMILLES

Page 24 > C(Comprendre et accompagner : duvendredi 18h00 au dimanche 14h00
Page26 > Pouraller plus loin: du vendredi 18h00 au dimanche 14h00

INFORMATIONS PRATIQUES <
Page 28 > Bulletind'inscription module

Page 29

Page 30
Page 31

= Bulletin d'inscription week-end familles
= Modalités d'inscription

> Nous trouver
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Module de base

&3]

Comprendre [autisme de mon enfont
avec déficience intellectuelle

ORGANISATION OBJECTIFS
Connattre les signes cliniques du Trouble du Spectre de 'Autisme
10-avril2024 - Aider les proches aidants a mieux comprendre les particularités
Report cognitives, sociales et sensori-motrices de leur enfant
25 septembre 2024 - Savoir adapter le quotidien des familles selon les particularités de leur
(1 journée) enfant
D Pour tous PROGRAMME
profils de proches aidants . L. .
(2 personnes par famille) « Qu’'est-ce qu'un Trouble du Spectre de l'Autisme ? Pourquoi existe-t-il
des mots différents pour parler d'autisme ? Y a-t-il différentes formes
d'autisme ?

09h00-16h00
« Connaitre comment se manifeste un Trouble du Spectre de 'Autisme.
A quel moment parler de TSA?

Laurine LESENNE, « Présentation de la Diade autistique :
psychologue au CRA - , ) ) ) —
Magay HENON, > Difficultés dans les interactions sociales et dans la communication

parent, association > Comportements répétitifs, plaqués et centre d'intéréts restreints

Opale Autisme
« Comprendre le monde selon les personnes avec un TSA

« Que percoivent-ils de leur environnement :

> Un manque de théorie de l'esprit
> Un défaut de cohérence centrale
> Un déficit des fonctions exécutives

« Comprendre leur ressenti a travers les 5 sens et les différents
systémes de perception:

> Auditives > Tactiles

> Visuelles > Vestibulaires

> (Gustatives > Somesthésiques
> Olfactives > Douleur

« Comment aider mon enfant dans son quotidien : temps
d'échanges

@ APEI Hénin-Carvin - Résidence Les Charmes, Boulevard Jean Moulin, BP 174, 62253 HENIN-BEAUMONT
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ORGANISATION

28 mai 2024
2024 (1 journée)

Pour tous
profils de proches aidants
(2 personnes par famille)

09h00-16h00

Marie VANDAELE,
psychologue au CRA
Nelly CARON, parent,
association I’Ass des As

Module de base

Comprendre [auticsme de mon enfant
canc déficience intellectuelle

OBJECTIFS

Connattre les signes cliniques du Trouble du Spectre de l'Autisme
Aider les proches aidants a mieux comprendre les particularités
cognitives, sociales et sensori-motrices de leur enfant

Savoir adapter le quotidien des familles selon les particularités de leur
enfant

PROGRAMME

Qu'est-ce qu'un Trouble du Spectre de U'Autisme ? Pourquoi existe-t-il
des mots différents pour parler d'autisme ? Y a-t-il différentes formes
d'autisme ?

Fonnaitre comment se manifeste un Trouble du Spectre de U'Autisme.
A quel moment parler de TSA?
Présentation de la Diade autistique:

> Difficultés dans les interactions sociales et dans la communication
> Comportements répétitifs, plaqués et centre d'intéréts restreints

Comprendre le monde selon les personnes avec un TSA

Que percoivent-ils de leur environnement :

> Un manqgue de théorie de l'esprit
> Un défaut de cohérence centrale
> Un déficit des fonctions exécutives

Comprendre leur ressenti a travers les 5 sens et les différents
systemes de perception:

> Auditives > Tactiles

> Visuelles > Vestibulaires

> (ustatives > Somesthésiques
> Olfactives > Douleur

Comment aider mon enfant dans son quotidien : temps
d'échanges

SESSAD Le Patio - Rue du Grand Chemin Vert, 62500 SAINT- MARTIN-LEZ-TATINGHEM

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < 0



Module au choix

- (a communication chez la personne

M — avee v TSA non verbale

ORGANISATION
Comprendre les fonctions de la communication et les troubles de la

™) Dates : communication présents chez la personne avec un TSA non verbale
Connaftre les principaux aménagements favorisant la communication de
la personne avec un TSA non verbale

@fPublic Visé :

Jour1:
« Les fonctions de la communication
@—Horaires . - Llimpact des caractéristiques liées au TSA sur la communication

« Les différents niveaux d'acces a la symbolisation

@® Intervenant(s) :
« Les aménagements permettant d'améliorer la compréhension de

« l'environnement de la personne avec un TSA
Jour2:
. Etude de cas, création d'un outil de communication en sous-groupes

« Présentation des outils a 'ensemble des participants

@ > CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024




Module au choix

: Je jove, tu joves, nous jouons

ORGANISATION
Apprendre a jouer avec son enfant avec un TSA

™) Dates : - Apprendre a prendre soin de soi
Connatltre les ressources existantes

@fPublic Visé : « Comment jouer avec mon enfant ? Je structure
- Dutemps pour soi = une meilleure disponibilité pour eux

. « Lesressources de loisirs existantes
@ Horaires :

« Lesressources de répit existantes
® Intervenant(s):

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < o



Module au choix

@ Public visé :

@ Horaires :

® Intervenant(s) :

@ > CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024

Atelier MDPH : adulte

Quels cont le¢ droits de mon enfant 7
Quelles démarches ?
Qui peut maider ?

Mieux comprendre le fonctionnement des institutions (systéme scolaire,
MDPH, établissements de prise en charge)

Connaitre les droits et les faire respecter

Connattre les dispositifs de professionnalisation et d'accompagnement
vers le travail

Mieux comprendre les modalités légales pour organiser la succession
et transmission du patrimoine pour bien protéger son enfant avec un
TSA

La MDPH : comment construire le projet de vie ?

Les démarches d'orientation - les voies de recours

La coordination du projet de vie (notion de parcours, projet de vie,
transmission des informations, réunir et fédérer autour de l'adulte,
etc.)

Les dispositifs de prise en charge du secteur médico-social

Les dispositifs de prise en charge du secteur sanitaire

Les dispositifs de professionnalisation et d'insertion
socio-professionnelle

La protection des personnes : tutelle - curatelle

La protection et la transmission du patrimoine




Module au choix

Prévention et accompagnement deg
comportements-probléme

ORGANISATION
Ce parcours permet de comprendre les diverses sources a l'origine des

_Dates : comportements-probléme pour mieux les prévenir, mieux les accompagner
lorsqu'ils surgissent. La formation aborde les techniques d'apaisement
et d'intervention non-violente a mettre en place dans les situations
d'interventions physiques

@ Public visé :

Jour1:

« Compréhension des comportements problématiques:

> Qu'est-ce qu'un trouble du comportement ?
@—Horalres : > Quelles sont les différentes formes de comportements-probleme ?
> Quelle est la fonction de ce comportement ?

@® Intervenant(s) : . Pourquoi?

> Les facteurs déclenchants
> Larésistance au changement, la communication, les particularités
sensorielles

Jour2:

«  Prévention:
> Comment les prévenir ? Peut-on les prévenir tous ?
> Quelles actions entreprendre ?

- Adaptation:
> Lorganisation physique et architecturale
> Les aides et les structurations
> Valorisation des comportements adaptés

« Temps d'échanges

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < @



Module au choix

( alimentation des personnes

avee v TSA

Connaitre les impacts de l'alimentation sur les personnes avec un TSA
Connaitre les différentes adaptations possibles
Découvrir des outils d'aide a l'alimentation

@ Public visé :

« Introduction : manger c'est quoi ?

« Impact sur les personnes avec un TSA
- Legoit, un sens complexe
@fHoralres : + Que dit notre cerveau quand nous mangeons ?

@flntervenant(s) . « Adaptations sensorielles

« Outils d'aide a l'alimentation

@ > CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024




Module au choix

Accom,bayuer & le povvoir dagir »

¢/

Accompagner la pouvoir d'agir tout en tenant compte des spécificités et
de la singularité des personnes présentant un TSA
- Accompagner, définir, et valoriser les éléments utiles et nécessaires a
une vie quotidienne
ORGANISATION - Elaborer des stratégies spécifiques en soutenant et développant les
capacités de la personne

—Dates :

Jour1:
@ Public visé :

« Evaluer les capacités de la personne et ses capacités d'autonomie

« Mettre en ceuvre des modalités pratiques d'accompagnement a son

@ Horaires : projet de vie

« Selon les besoins et en fonction de ses capacités :

@flntervenant(s) . > Besoin de base : alimentation, logement, activités quotidiennes.
> Besoin de santé: s'assurer l'acces aux soins et l'effectivité de la mise
en ceuvre

> Besoins domestiques : entretien du domicile, hygiene corporelle

> Besoins de service : aider a l'autonomie dans les démarches
administratives et financieres

> Besoin d'appartenance, d'estime et de réalisation de soi : favoriser
linclusion sociale et citoyenne, 'acces a la culture, aux sports et aux
loisirs

« Coconstruire avec la personne l'accompagnement nécessaire

« Définir les aides et en soutenir la mise en place

Jour2:

« Présentation des missions du SAMSAH relais TSA:

> Qu'est ce qu'un SAMSAH Relais TSA?
> Quelles sont ses missions ?
> Aquel moment et pourquoi faire appel a un SAMSAH ?

« Présentation d'un dispositif d’habitat inclusif:

> Qu'entend-on par habitat inclusif 7
> Aquis'adresse-t-il ?
> Commenty accéder ?

« Temps d'échanges

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < @



Module au choix

K

(Brom)

ORGANISATION

(a ccolarication

Comprendre le systeme scolaire et ses outils

Connatitre les adaptations possibles au sein de l'école en fonction des
besoins particuliers de l'éleve

Connatitre les partenaires de soutien a la scolarisation

)-Dates : Jour1:

@ Public visé : .

@ Horaires : :

® Intervenant(s): .

Généralités : point sur les différents outils institutionnels et formes de
scolarisation

Quelle forme de scolarisation sera la plus adaptée a mon enfant ?
Qu'est-ce qui peut faire frein a une bonne inclusion scolaire ?

Du point de vue des éléves : leur perception du monde et les
conséquences

Du point de vue de Uinstitution : méconnaissance des particularités
spécifiques des éleves avec un TSA et difficultés d'adaptation a ces
particularités

Evaluer pour déterminer les aménagements de la scolarisation :
qu'évaluer ? comment ?

Scolarisation en établissement:

> Comment évaluer ?

> Quelles sont les conséquences a travailler en interne ?

> Inclusion:ou ? quand ? comment ?

Adaptations possibles pour U'éléve, a l'interne et en inclusion :
moyens humains, organisationnels, adaptations pédagogiques et soutien
méthodologique

Jour?2:

@ > CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024

Quelles sont les conséquences en termes d'apprentissage ?

> (Comment adapter la scolarisation au fonctionnement des personnes
avec de bonnes compétences intellectuelles ?

Moyens humains, organisationnels, adaptations pédagogiques,

soutien méthodologique

Harcelement scolaire : comment faire pour le prévenir ?
Comment occuper les temps hors cours ?

Comment aider les assistant(e)s de vie scolaire ?
Lorientation scolaire: qui 7 comment ?

Les accompagnements dans le secondaire

Les aménagements d'examens

Role des parents

Echanges




Module au choix

Outils et méthodec

ORGANISATION

Comprendre les méthodes et outils les plus utilisés et recommandés,
pour en découvrir les intéréts, les ressorts, les contraintes, les
adaptations au profil des personnes (enfants - adultes)

@ Public visé :

« Interventions globales:

> ABA: Applied Behavior Analysis : quels sont les principes de base de
@fHoraires : l'analyse appliquée du comportement

> TEACCH: Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children
@flntervenant(s) 0 > Le modele de Denver : principes de base

> Les dispositifs de scolarisation

« Interventions focalisées :

Thérapie d'Echange et de Développement

Communication (Pecs, Makaton, CAA, etc.)

Prises en charge sensorielles (Snoezelen, profil sensoriel, etc.)
Habiletés sociales (groupes, scénarios sociaux)

vV V V V

+ Comment aider mon enfant a apprendre : les guidances et
l'estompage

« Identifier les particularités sensorielles de l'enfant

« Réfléchir a des adaptations pour le quotidien de l'enfant

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < a



Module au choix

o
ORGANISATION

</ Dates :

®*Public Vvisé :

@* Horaires :

®*Intervenant(s) :

(e diagnoctic et apréc : parcouvrs et
origntation enfant jusqua 15 ans

Comment comprendre le diagnostic de mon enfant ?

Les différentes possibilités d'accompagnement et les ressources
existantes

Comment trouver des ressources ?

Larticulation entre la démarche diagnostique et le projet
personnalisé de vie de l'enfant : les objectifs, les moyens, les
interventions, les bénéfices attendus

Comment mettre en pratique les évaluations du fonctionnement dans
le parcours de vie de la personne : relations sociales et familiales,
relations affectives et sexuelles, loisirs/culture/sport/vacances

Comment mettre en pratique les apprentissages et développer de
nouvelles compétences en des mises en situation dans les actes de la
vie quotidienne

Comment anticiper les transitions : quand repasser par des
évaluations ?

@ > CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024




Module au choix

(a fratrie

ORGANISATION

« Introduction

) Dates :
« Les différents profils de fratrie
« Acceptation du handicap
@ Public visé :
« Comment aborder le handicap de mon frére ou de ma sceur ?
« Comment intégrer les activités en famille ?
@*Homires : « Comment dégager du temps pour chaque enfant ?

@flntervenant(s) : « Témoignage d'une famille et d'une personne concernée

CRA NPDC - Catalogue des formations proches aidants 2024 < @




Module au choix

6
Y

ORGANISATION

Dates :

@ Public visé :

@) Horaires :

® Intervenant(s) :

(a conté de mon enfant

Comprendre l'impact des questions de santé au regard des particularités
sensorielles, de la communication et du comportement

En déduire des conduites pour la prévention et l'accompagnement pour
les soins

[llustration par des ateliers de mise en situation

Comment soigner les personnes avec un Trouble du Spectre de
U'Autisme ? Ol en sont-ils de leur santé ?

En partant des constats et études actuels, nous identifierons :

> Lesraisons des difficultés d'acces aux soins pour les enfants et
adultes avec un TSA

Les moyens de les dépasser

Les moyens existants dans la région et ailleurs

Les projets a mener

Les dispositifs existant

vV V V V
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Module au choix

(e diaguoctic et apréc : parcovrs et
orientation adulte

©)
ORGANISATION
Comment comprendre le diagnostic ?

™-Dates : - Lesdifférentes possibilités d'accompagnement et les ressources
existantes
Comment trouver des ressources ?

@ Public visé :
« Llarticulation entre la démarche diagnostique et le projet
personnalisé de vie de l'adulte : les objectifs, les moyens, les
@fHoraires . interventions, les bénéfices attendus

« Comment mettre en pratique les évaluations du fonctionnement dans
@—Intervenant(s) o le parcours de vie de la personne : relations sociales et familiales,
relations affectives et sexuelles, loisirs/culture/sport/vacances

- Comment mettre en pratique les apprentissages et développer de
nouvelles compétences en des mises en situation dans les actes de la

vie quotidienne

« Comment anticiper les transitions : quand repasser par des
évaluations ?
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Module au choix

Vie affective, puberté et sexvalité

ORGANISATION
Travailler sur les représentations associées a la sexualité de la personne avec

™ _Dates : un TSA, et chercher des éléments de compréhension pour appréhender les
difficultés liées aux comportements-probléeme qui peuvent se poser

@ Public visé :

Le développement de la sexualité reste souvent un sujet tabou pour les

professionnels et les parents. Les comportements engendrés peuvent
@fHoraires - rapidement étre percus comme déviants et peuvent a tort étre interprétés

négativement par 'entourage.

Ilsemble donc important de rappeler comment s'opere le développement de
@flntervenant(s) : la sexualité chez la personne avec un TSA.

Cette journée se déroule en deux temps:
1. Partie théorique:
> Notions relatives au développement de la vie sexuelle
> Mise en lien entre la sensorialité présente dans le TSA et les

comportements sexuels

2. Temps d'échange autour des difficultés relatives a chaque situation
afin d'en dégager une analyse et des pistes d'accompagnement
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Week-end familles

ORGANISATION

14, 15 et 16 juin
2024 (3 jours)

Pour tous les proches
aidants (parents, grands-
parents), les personnes
avec TSA et leurs fréres
et soeurs

du vendredi
18h00 au dimanche 14h00

Equipe pluridisciplinaire
du CRA

Personnes concernées et
proches aidants

Equipe d’animateurs :
association MASCOTTE

Week-end famillee
& Comprendre et accompagner »

Au-dela des appuis ponctuels ou continus qu'apportent les associations
et les professionnels, ce que nous proposons est un temps d'informations
approfondies, d'échanges et de conseils

PUBLIC

Ce week-end s'adresse aux adultes et enfants avec un TSA.

Il est destiné prioritairement aux familles du Nord-Pas-de-Calais mais

reste ouvert a la région Hauts-de-France et peut accueillir jusqu'a 20 adultes
(avec un maximum de 4 adultes par famille). Les enfants, les adolescents
et les adultes avec un TSA et les fratries sont encadrés par des animateurs
expérimentés en autisme.

Ce week-end est ouvert a tous profils en termes d'age et de sévérité : les
animations et conseils seront adaptés a chaque cas

PROGRAMME

Améliorer la connaissance des Troubles du Spectre de [Autisme et de
leurs conséquences dans les différents domaines de développement

Comprendre le fonctionnement et les besoins spécifiques de la personne
avec un Trouble du Spectre de 'Autisme (mieux comprendre pour mieux
aider)

Eclairer sur les moyens d'accompagnement et de prise en charge
(esquisser les différentes pistes de travail possibles, dans une
collaboration parents-professionnels)

Donner des informations pratiques pour organiser au quotidien la vie de
l'enfant/ adulte et de la famille, dans la meilleure harmonie possible

Guider les recherches d'information et de documentation

Favoriser les échanges entre parents et avec les professionnels, dans un
cadre convivial. Permettre l'expression de leurs attentes et s'y adapter

Permettre aux fratries de mieux comprendre et trouver des clés pour
mieux vivre avec son frére ou sa soeur avec TSA

Dés réception de votre bulletin d’inscription, nous vous enverrons
un courrier de confirmation d’inscription et un dossier a compléter
pour mieux connaftre votre enfant afin que son encadrement par un
animateur sensibilisé soit fait dans les meilleures conditions

@ Centre Bol Vert - 28 Rue Clavon-Collignon, BP16 59132 TRELON
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Week-end familles

VENDREDI

A partir de 18h00 : installation dans les chambres
19h00 : pot d'accueil : présentation des participants et du déroulement du week-end

19h45 : chaque famille dine avec l'animateur référent de son enfant avec un TSA

SAMEDI

09h00 - 11h00 : présentation des familles et reprise des questions transmises via le questionnaire
11h15 - 12h45 : ot trouver l'information ?

14h30 - 15h15: 'annonce du diagnostic

15h15 - 16h00 : qu'avez-vous compris de l'autisme 7

16h15 - 17h00 : la communication

17h00 - 18h00 : retour sur l'atelier fratrie « apprendre a jouer avec mon frere/ma sceur »

18h00 : temps libre pour les familles

A partir de 18h30 : apéritif partagé et repas - repas pour les enfants avec les animateurs

DIMANCHE

09h00 - 10h45 : questions - réponses sur les outils et méthodes (un document de présentation est envoyé avant le
week-end)

11h00 - 12h45 : aide dans la vie quotidienne

12h45 - 14h00: repas

Pour les fratries, des temps d’information sont prévus le samedi :

Animé par un psychologue ou éducateur spécialisé :

09h15 - 10h30 : information sur l'autisme (vidéos, BD, livres...)
14h30 - 16h00 : apprendre a jouer avec son frére ou sa soeur avec un TSA

Le reste du temps sera occupé par des jeux, des animations, des balades et des temps de travail scolaire (si
nécessaire).

Les parents reprennent leurs enfants pendant les repas et la nuit (sauf le samedi soir pour la soirée festive).
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Week-end familles

ORGANISATION

29, 30 novembre

et 01 décembre 2024

(3 jours)

Pour
tous les proches aidants
(parents, grands-parents),
les personnes avec TSA et
leurs fréres et soeurs

du vendredi
18h00 au dimanche 14h00

Equipe pluridisciplinaire
du CRA

Infirmiére

Personnes concernées et
proches aidants

Equipe d’animateurs :
association MASCOTTE

Week-end famillee
& Pour aller plus loin »

Au-dela des appuis ponctuels ou continus qu'apportent les associations
et les professionnels, ce que nous proposons est un temps d'informations
approfondies, d'échanges et de conseils

PUBLIC

Ce week-end s'adresse aux adultes et enfants avec un TSA.

Il est destiné prioritairement aux familles du Nord-Pas-de-Calais mais
reste ouvert a la région Hauts-de-France et peut accueillir jusqu'a 20 adultes
(avec un maximum de 4 adultes par famille). Les enfants, les adolescents
et les adultes avec un TSA et les fratries sont encadrés par des animateurs
expérimentés en autisme.

Ce week-end est ouvert a tous profils en termes d'age et de sévérité : les
animations et conseils seront adaptés a chaque cas.

Il est nécessaire d'avoir participé a un week-end « Comprendre et
accompagner » ou d'avoir suivi le module de base conseillé « Comprendre
l'autisme de mon enfant »

PROGRAMME

Approfondir la connaissance des Troubles du Spectre de 'Autisme sur
les particularités sensorielles et plus largement sur les interactions
des particularités de la personne avec l'environnement et leurs
conséquences dans les différents aspects de la vie quotidienne

Les particularités sensorielles : les identifier, les comprendre, mesurer
l'impact pour la vie de la personne et son entourage

Les troubles spécifiques du sommeil et de l'alimentation

Les soins somatiques et ressentis douloureux

Eclairer sur les moyens d'accompagnement et de prise en charge
Documenter sur les aides disponibles sur le territoire régional et national

Gestion non-violente des troubles du comportement : techniques
d'accompagnement

Favoriser les échanges entre parents et avec les professionnels, dans un
cadre convivial

Permettre l'expression de leurs attentes et s'y adapter

Permettre aux fratries de mieux comprendre et trouver des clés pour
mieux vivre avec son frere ou sa soeur avec un TSA

Si vous avez déja participé au module « Comprendre I’autisme de mon
enfant » ou au week-end « Comprendre et accompagner » vous pouvez
participer au week-end « Pour aller plus loin »

@ IME Georges Meillez, Pdle Enfance de la Gohelle - Rue Védrines, 62110 HENIN-BEAUMONT
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Week-end familles

VENDREDI

A partir de 18h00 : installation dans les chambres
19h00 : pot d'accueil : présentation des participants et du déroulement du week-end

19h45 : chaque famille dine avec l'animateur référent de son enfant avec un TSA

SAMEDI

09h00 - 10h15: Temps d'échange

10h15 - 10h30: pause

10h30 - 12h30: particularités sensorielles et leurs conséquences
12h45 - 14h00: repas

14h00 - 16h00 : particularités sensorielles, douleurs et soins
16h00 - 16h30: pause

16h30 - 18h00 : particularités sensorielles et vie quotidienne
18h00 - 19h00: atelier détente bien étre

A partir de 19h30 : apéritif partagé et repas - repas pour les enfants avec les animateurs

DIMANCHE

09h30 - 11h30: quelle aide, quelles guidances parentales, quelles postures, face aux comportements-probléeme
de mon enfant

11h30-12h30: s'immerger dans une expérience sensorielle

12h30 - 14h00: repas

Pour les fratries, des temps d’information sont prévus le samedi :

Animé par un psychologue ou éducateur spécialisé :

10h30 - 11h45 : quel est l'univers sensoriel de mon frere ou ma sceur 7 Mises en situation
14h00 - 15h30 : mon frére ou ma sceur « s'agite », « se met en colere », « crie » : pourquoi 7 comment je réagie ?

Le reste du temps sera occupé par des jeux, des animations, des balades et des temps de travail scolaire (si
nécessaire).

Les parents reprennent leurs enfants pendant les repas et la nuit (sauf le samedi soir pour la soirée festive).
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BULLETIN D’INSCRIPTION (MODULE)

,. A retourner par e-mail a: formations@cra-npdc.fr
centre ressources

. (voir les modalités d’inscription en page 30)
autisme

NORD - PAS DE CALAIS

PARTICIPANT(S)

Age de la personne avec TSA oo ans \

1ere participation a l'une de nos formations ? O oui O non

Participant T INOM = PrENOM bbbt
O Parent O Grand-parent O Frere/ soeur
O Autre entourage familial O Aidant bénévole O Autre

Participant 2 1 NOM = ProNOmM & e
O Parent O Grand-parent O Frere/ soeur
O Autre entourage familial O Aidant bénévole O Autre

Mail (pour recevoir la confirmation d'inscription avec les dates, lieux et horaires des formations) :

USSR 1 ottt E bbbt

CP ot VILLE 1

TELEPINONE & oot
O Comprendre l'autisme de mon enfant sans O Comprendre l'autisme de mon enfant avec
déficience intellectuelle déficience intellectuelle

O La communication chez la personne La scolarisation

avec un TSA non verbale
Outils et méthodes

O Jejoue, tu joues, nous jouons ) ) R ) .
Le diagnostic et apres : enfant jusqu'a 15 ans

O Atelier MDPH : adultes
La fratrie
O Prévention et accompagnement des

comportements-probleme La sante de mon enfant

O Lalimentation chez la personne avec Le diagnostic et apres : adulte

TSA

\O Accompagner « le pouvoir d'agir »

o o o O O o O

Vie affective, puberté et sexualité
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BULLETIN D’INSCRIPTION (WEEK-END)

, A retourner par e-mail a : formations@cra-npdc.fr
Ceﬂt.re ressources (voir les modalités d’inscription en page 30)
a U'tl S m e A laréception de votre inscription, nous vous enverrons un courrier sur le déroulement

du week-end ainsi que 2 questionnaires a retourner en amont du week-end.

PARTICIPANT(S)

O Comprendre et accompagner : 14,15, 16 juin 2024 - Centre Bol Vert - Trelon
O Pouraller plus loin: 29, 30 novembre et 01 décembre 2024 - IME Georges Meilliez - Hénin Beaumont

NORD - PAS DE CALAIS

Statut
Précisez

A Autre lagede
Prénom Personne 5
membre de Frere / chaque

Parents o famille o Soeur enfant
autisme

(préciser)

AAUATESSE & iR
LTI o] o7 == e 1T =) IO OO OSSOSO TELEPNONE & oo
Régime alimentaire (DArentS, FrAtriBS) w8

Régime alimentaire et/ou particularités sensorielles de la personne concernée (hyper sélectivité, couleurs des
aliments, texture, marques préférées, ingurgite des choses non comestibles...):

Le logement sur place est conseillé. Cochez si vous ne souhaitez pas en bénéficier: O non
Premiere participation a l'une de nos formations ? O oui O non

Pour le week-end « Comprendre et accompagner » vous recevrez un dossier de présentation des outils et méthodes
utilisés dans la prise en charge des personnes avec un TSA.

Les bulletins d'inscription doivent étre retournés au plus tard 1 mois avant le

début de chaque week-end.
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MODALITE D'INSCRIPTION
AUX FORMATIONS
PROCHES AIDANTS

Les formations sont gratuites. Elles sont limitées a 2 personnes par famille pour un groupe de 20
personnes.

Les bulletins sont a retourner au plus tard 1 mois avant le début de chaque formation.
Merci de bien vouloir nous informer en amont de toute annulation.
Les formations n'ayant pas atteint un minimum de 10 inscrits seront annulées.

Vous pouvez vous inscrire a tous les modules avec un minimum de 2 journées.

Sivous avez déja participé au module conseillé « Comprendre l'autisme de mon enfant » ou au week-end
« Comprendre et accompagner », vous pouvez accéder directement a l'ensemble des actions ou au
week-end d'approfondissement « Pour aller plus loin ».

Nous contacter:

L)
’cent.re ressources
~autisme

NORD - PAS DE CALAIS
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==
cent.re ressources
autisme

NORD - PAS DE CALAIS

NOUS TROUVER

' ".."...-|u-||ri.'.._rﬂl||,=|,....':-_-

i b |
-{F ] 1 '-t:-r | ey C

Parking P37

Hopital A. Calmette

En transport en commun:
- Prendre le métro Ligne 1 en direction de CHU

EURASANTE
- Descendre a l'arrét CHU EURASANTE (Terminus),
centre ressources autisme Nord-Pas de Calais aller jusqu'au parking de 'Hdpital Albert Calmette
1, boulevard du Professeur Jules Leclercq (3 150m. du métro).
Centre Paul Boulanger Le Centre Paul Boulanger se trouve au fond a
59000 LILLE gauche
Tél.: 0320606259
cra@cra-npdc.fr .
www.cra-npdc.fr @ Envoiture: . .
- Les visiteurs peuvent stationner sur le parking P37
(payant, face a l'entrée du parking de ['Hopital A.
Calmette)
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f Rejoignez-nous sur Facebook : centre ressources autisme Nord-Pas de Calais

H . .
IN' Rejoignez-nous sur Linkedin : centre ressources autisme Nord-Pas de Calais

centre ressources autisme
Nord-Pas de Calais

1, boulevard du Professeur Jules Leclercqg
Centre Paul Boulanger
59000 LILLE

Tél.: 0320606259
cra@cra-npdc.fr
www.cra-npdc.fr

Cent.re ressources

~autisme

NORD - PAS DE CALAIS
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